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• Är intag av fullkorn besvärligt, och varför? 

• Vad säger rekommendationerna?

• Vad förmedlar vi till patienterna?

Innehåll
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• 10 350 000 invånare

• 4.1% prevalens ger 424 350 

individer med IBS 

Först, lite perspektiv 
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• 10 350 000 invånare

• 4.1% prevalens ger 424 350 

individer med IBS 

• Subtyp: IBS med förstoppning, 

diarré, en blandning av 

förstoppning och diarré eller 

ospecifik IBS

Först, lite perspektiv 
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IBS karaktäriseras av ökad smärtkänslighet i tarmen 
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Mertz, H. Role of the brain and sensory pathways in 

gastrointestinal sensory disorders in humans. Gut: 2002

http://gut.bmj.com/content/51/suppl_1/i29/F1.large.jpg
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Kostbehandling av IBS över tid

IgG elimination diets

Gluten free diet

Specific carbohydrate diet
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Kostbehandling av IBS över tid

IgG elimination diets

Gluten free diet

Specific carbohydrate diet
Intake of wheat bran/whole

grains exacerbates IBS 
symptoms

sanna.nybacka@gu.se



GÖTEBORGS UNIVERSITET sanna.nybacka@gu.se



GÖTEBORGS UNIVERSITET sanna.nybacka@gu.se



GÖTEBORGS UNIVERSITET

Varför kan intag av fullkorn vara problematiskt?
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Varför kan intag av fullkorn vara problematiskt?

Mertz, H. Role of the brain and sensory pathways in 

gastrointestinal sensory disorders in humans. Gut: 2002
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Förväxlingsfaktorer
Översikt

Modifierad från: Algera, J. et al (2019). 

The dietary management of patients with 

irritable bowel syndrome: a narrative review 

of the existing and emerging 

evidence. Nutrients, 11(9), 2162.

Fett, vitaminer,  
mineraler, vatten

KolhydraterProteiner

Gluten Albuminer Potentiella triggers för 

IBS-symptom (smärta, 

förstoppning, diarré, 

gaser)
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Förväxlingsfaktorer
Översikt

Modifierad från: Algera, J. et al (2019). 

The dietary management of patients with 

irritable bowel syndrome: a narrative review 

of the existing and emerging 

evidence. Nutrients, 11(9), 2162.

Fett, vitaminer,  
mineraler, vatten

KolhydraterProteiner

Gluten Albuminer

Glutenin Gliadin ATI Fruktaner

Potentiella triggers för 

IBS-symptom (smärta, 

förstoppning, diarré, 

gaser)
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Fruktaner: 

fructo-oligosaccharides,

inulin

Förväxlingsfaktorer
FODMAPs

Shepherd, S et al. Short-Chain Carbohydrates and Functional Gastrointestinal
Disorders, American Journal of Gastroenterology: May 2013
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Förväxlingsfaktorer 
Lokala allergilika reaktioner i tarmen

• Fritscher-Ravens A et al. Many Patients With Irritable Bowel Syndrome

Have Atypical Food Allergies Not Associated With Immunoglobulin E, 

Gastroenterology (2019).

• Pickert CNLorentz AManns MPBischoff SC. Colonoscopic allergen 

provocation test with rBet v 1 in patients with pollen-associated food allergy. 

Allergy 2012
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Problem med förstoppning

• Potentiell nytta av fiber som 

bidrar till bulk, men som 

fermenteras till låg grad 

(fullkorn, rotfrukter, nötter)

• Vätskeintag viktigt!

• Kan ha effekt på förstoppning 

men utebliven effekt på IBS-

symptom (smärta, buksvullnad)

Vad har du för symptom? Hur yttrar sig 
dina magtarmbesvär? 
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Problem med smärta och 

buksvullnad

• Ät flera små portioner och tugga 

maten ordentligt

• Partikelstorlek  Knäckebröd

• Utred om besvären är kopplade 

till intag av fermenterbara

kolhydrater 

Vad har du för symptom? Hur yttrar sig 
dina magtarmbesvär? 
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Problem med lös avföring

• Han ha fördel av att äta lösliga 

fibrer

Vad har du för symptom? Hur yttrar sig 
dina magtarmbesvär? 
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• Variera dina källor till fullkorn och 

utgå ifrån individuell tolerans

• Havre, råris, majs, amaranth, 

bovete, hirs, durra, (quinoa)

• Knäckebröd, surdegsbröd med 

dinkel

Rekommendationer i praktiken
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Tack!
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