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Hilso-och sjukuird_

Nationella folkhalsoenkaten - Halsa pé lika villkor
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Hogst 1,3 ggr/dag Mindre an en gang/vecka
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Nationella folkhalsoenkaten —
Halsa pé lika villkor

Nationell Patientenkat

"Diskuterade lakaren eller nagon annan ur vardpersonalen matvanor med dig?”

Priméarvarden 2021

= Ja, vid detia besk = Ja, under det senaste halviret

hitps:/ipatientenkat.se/

«Nej

Specialiserad sjukhusvard ppen 2021

= Ja, vid dettabesk = Ja, under senaste halviret = Nej
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Primarvardens stod till patienter med
ohédlsosamma levnadsvanor - Socialstyrelsen
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Styrdokument - Ohdlsosamma levnadsvanor

Nationella riktlinjer
VAD ska vi gora?

Nationellt vrdprogram
HUR ska vi gora det?

Personcentrerade och sammanhalina
Vardférlopp

NAR och VAR ska vi gora det?
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Patientlagen 3 kap. Information

1§ Patienten ska f& information om
1. sitt halsotillstand,

6. vasentliga risker fér komplikationer och biverkningar,
7. eftervard, och
8. metoder for att férebygga sjukdom eller skada.

-
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4. Struktur for arbetet med ohdlsosamma
levnadsvanor

Uppmarksamma Atgarda Folj upp

Rad och std till forandring
utifran rekommenderad atgard

Friga, bedom och
erbjud stod till foréndring

Utvérdera och vid behov justera
atgird eller hanvsa vidare

DOKUMENTERA
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Matvanor
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Definition av ohdlsosamma matvanor NVP

<

Ohélsosamma matvanor definieras som matvanor dar
energiintag, naringsintag, livsmedelsval inklusive drycker,
tillagningsform eller maltidsménster inte motsvarar individens
behov.

<

Intaget av energi, naringsdmnen eller livsmedel kan vara bade
for stort och for litet i forhéllande till det individuella behovet.

N

Definitionen dr densamma for friska barn 6ver tva ar, unga,
gravida, vuxna och aldre.

Socialstyrelsen har definierat betydande ohdlsosamma
matvanor som laga poédng pa kostindex (0-4 av 12 méjliga).

<
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20. Dokumentation
Syftet med KVA-kod ér att underldtta dokumentation och uppféljning av
genomférd metod och dr en kvalitetssdkring fér god vard.

Dokumentation av matvanor, kostindex, samt riskbedomning av
undernéring ska dokumenteras enligt lokala rutiner i samband med besék
da personens matvanor uppmarksammas och/eller féljs upp.

v Anvindning av atgardskoder férutsatter att den som dokumenterar har
genomfért atgirden i enlighet med rekommenderade metoder NRL.

v Val av KVA kod syftar till att sikerstalla att utfort samtal om matvanor
uppfyller kvalitetskrav i enlighet med NRL.

Enkla rdd DV141 - Radgivande samtal DV142 - Kvalificerat radgivande samtal DV143
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7. Personcentrerat och hidlsoframjande
férhallningssatt

Beakta vérdmotet som ett partnerskap mellan behandlare och patient.

Vardpersonal bor se patienten som en aktiv partner, med kunskap och
med e utforma en for individen

andamalsenllg vard.

Hélsoframjande férhaliningssétt innebdr att stddja och stérka individens
férmaga att ha kontroll éver sin egen hilsa med fokus pa friskfaktorer och
den sjalvupplevda hélsan.

Fokus i métet ligger pa att stirka patientens tilltro till sin egen férmaga (self-
efficacy) och egenmakt (empowerment).

Som vérdpersonal &r det viktigt att ta hansyn till patientens férmaga att
forvirva, férstd och anvinda hilsoinformation (hélsolitteracitet).

Det finns flera teoribaserade metoder att utgd ifran i samtalet, déribland
motiverande samtal (Ml) och kognitiv beteendeterapi (KBT).
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Socialstyrelsens rekommendationer och rangordning

Rekommendation - rangordning

13 Atgarder som halso- och sjukvarden bor erbjuda.
47 Atgarder som halso- och sjukvarden kan erbjuda.
810 Atgérder som halso- och sjukvarden kan i undantagsfall erbjuda.

FoU (forskning och utvardering)  Atgdrder som halso- och sjukvarden inte bér utfdra rutinmassigt,
utan endast inom ramen for forskning och utveckling i form av
systematisk utvérdering.

Icke-gora Atgi-irder som halso- och sjukvarden inte bér utféra alls.
vill med i stodja halso- och
och socialtjal luta anvinda
atgarderna.
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Nationella for behandling vid

Prioriterade atgarder, matvanor

Malgrupp

Vuxna med sarskild ri
ahalsosamma matvanar

somhar | o kuaiificerat radgivande samtsl (1)
- Riagivande samtal (6)
Vixna som har ohalsosamma + Kvalificerat radghande samtal (2)

matvanar « Raggivande samtal (7)

Gravida som har onalosmma |+ Kualificarat ridgiande sameal (2)
matvanor a<h som & GUICECKIEE
Fysiskt aktiva

Barn 2-12 &r som har * Familiestodsprogram (5)
ahilsosamma matvanor eller som

ar atillrckligt fysiskt aktiva
Unga under 18 ar som har
ahalsosamma matvanar ach som
ar otillrackligt fysisk aktiva

Familjestodsprogram (7)

Tabell 8. Atgarder vid ohalsosamma matvancr.

Nationeltsystem
Atgiirder sam hiilso- och sjukubrden bér géra har prioritet 1-3. Atglirder som hilso- ach sjukvirden forkunskapsstyrming
kan gora har prionitet 4-7 [1).

Atgirdsnivaer - VAD

Enkla rad v Ge information och korta standardiserade, evidensbaserade rad
om levnadsvanor.

Kan med skriftlig i

Kraver oftast mindre &n 5 minuter.

Radgivande samtal v Utgar fran den enskilde patientens situation.
Tar vanligtvis 5-15 min, i vissa fall ta upp till 30 min.
Kan inkludera motiverande strategier och kompletteras med olika

verktyg,

AN NN N

v Bér kompletteras med uppféljning.
Kvalificerat v Mer omfattande insats vad géller bade tid och form.
radgivande samtal v Innebér en hég grad av ing och i

v Har fokus pa en levnadsvana.
v Kan ges individuellt eller i grupp.
v Kréver uppfélining.
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6. Atgardsnivaer och kompetenskrav

Uppmérksamma v Kunnai nar na

Alla ¥ Veta var patienten kan vanda sig forytterllgare stod

Enkla rad v Hagr kunskap om resp for

Alla att kunna ge korta, standardiserade rad om halsosamma
levnadsvanor.

Ré&dgivande samtal Utéver det som géller vid enkla rad:
Alla om méjligt, ex vid v om respekti och dess
FaR férskrivning péverkan pa hilsa, diagnos och tillstand.
v Kunna tillimpa personcentrerat och hélsoframjande
férhallningssatt och motiverande strategier.
v’ Kunna anvénda verktyg fér att beddma patientens
ivation och till forandril

Nationellt system
forkunskapsstyrning

6. Atgardsnivaer och kompetenskrav

Kvalificerat Utéver det som galler vid radgivande samtal:
radgivande ¥’ Hogskole-/universitetsutbildning med relevans for levnadsvanan
samtal eller specifik kompetens.

v Kompetens att kunna tillsmpa teoribaserade och strukturerade
tgarder som motiverande strategier och beteendetekniker.
om den som berbrs och dess

péverkan pa hsa, iagnos och tistand.

delta i fortbildning och folja ingen och
vara uppdaterad avseende evidens inom den specifika
levnadsvanan.
Regelbundet och i tillracklig omfattning arbeta med patienter som
ska genomfora férandringar inom den specifika levnadsvanan.

<

<
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9.8 Kompetenskrav (Matvanor)
|

Enkla rad ¥ Kunskap om utifrdn L kostrad

Radgivande samtal Utbver ovan:
' kunskap om pedagogiska modeller som till exempel tallriksmodellen och
nyckelhalsmarkning.
Kvalificerat rédgivande samtal  Utover ovan:
V' Legitimerad dietist, alternativt annan legitimerad personal med kunskap
och kompetens inom mat och nutrition motsvarande: NNR 2012,
L kostrad, naringslara
livsmedelskunskap samt mat och maltider i sitt sociala, kulturella och
emotionella sammanhang.

<

Kvalificerat radgivande samtal till personer med sjukdom som behaver
specifik nutriti ing bor ges av legiti dé detta
utover ovanstaende forutsitter att personalen har kunskap om

i och kost- och nutri vid sjukdom samt hur
réd om halsosamma matvanor anpassas utifrn aktuell sjukdom och
behandiing.
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Barn och unga under 18 ar

Malgrupp Rekommendation

(prioritet)

Barn 2-12 ar som har
ohalsosamma matvanor eller
som ar otillrackligt fysiskt
aktiva

Familjestédsprogram (5)

Unga under 18 &r som har
ohélsosamma matvanor och
som ar otillrackligt fysiskt
aktiva

Familjestédsprogram (7)
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Familjestodsprogram

Familjestédsprogram har fokus pa hela familjen och inkluderar vanligen olika
komponenter som samtal, information och praktiska évningar fér att ge mer hilsosamma
matvanor och 6ka den fysiska aktiviteten. Insatsen pagar under en langre tid och kan
genomféras i grupp eller individuellt.

| dag erbjuds: | dag saknas:
Fﬁrﬁldra;kapsstﬁdsprogram + Familjestédsprogram

Exempelvis ABC, COPE som riktar sig till barn med ohalsosamma
Foraldrastodsprogram till barn med matvanor och/ eller otillricklig fysisk
overvikt och fetma aktivitet och dess vardnadshavare och som
Exempelvis Mer och mindre ger ett fordjupat stod till forandring samt

pagar under en langre tid.

> En struktur for denna tgérd behdver i
mellan region och kommuner (och lénsstyrelsen)

fBrkunskapsstyrning.

Frageformular
Enhetliga nationella fragor saknas for barn och unga under 18 ar.

Levnadsvana

Matvanor Kostindex kan anvandas fér att identifiera ohalsosamma
matvanor. Kan behéva kompletteras med en utskad
anamnes

Fysisk aktivitet Vardprogrammet innehaller férslag pa fragor som kan

anvéndas.

Tobak och Alkohol

Anvind med férdel 6ppna fragor som sedan kan ligga till
grund for fortsatt samtal. Fragorna syftar till att fanga de
barn och unga som har provat eller brukar tobak och/eller
alkohol.
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13. Levnadsvanor infér operation
Syfte Patientsakerhet vid operation

Malgrupp Identifiering av ohélsosamma levnadsvanor som
medfér 6kad risk vid operation OCH dér det finns
intervention som medfér minskad risk

R&kning och alkohol - galler alla operationer

Fysisk aktivitet och nutrition - sarskilt den skora
patienten infor stor kirurgi

Forbattring av levnadsvanor for god framtida halsa

Nationellt system
forkunskapsstyrning

13.4 Matvanor och nutritionsstatus infor operation

Nutritionsstatus identifierar patienter som har 6kad risk vid
operation och som vid intervention kan fa minskad risk for
komplikation samt snabbare aterhdmtning

Underndring kan férekomma vid fetma. Sarkopen fetma, hég
fettmassa och |ag muskelmassa ar vanligt férekommande hos aldre
vilket 6kar inflammation och bidrar till insulinresistens

Uppmarksamma: Ofrivillig viktnedgang, lagt BMI, 1agt serumalbumin
eller bedémning med validerat screeninginstrument

Intervention genom kontakt med dietist bor vara rutin for patienter

med 6kad risk. Samtidigt bor en nédvandig och majlig tidig start av

intervention inte férsenas
Nationelltsystem
fBriunskapsstyrning




2022-02-10

13. Levnadsvanor infér operation

« Tiden infor en operation ska vara en forberedelsetid och inte en
véntetid

« Ett samlat grepp om alla levnadsvanor infor operation som en del av
multimodal prehabilitering ska vara en naturlig del av hélso- och
sjukvarden
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Preoperativ optimering

Fére Under Efter

Efter: Carii F et al. Curr opin Nutr Metab Care 2005; 8: 23-32. Review.
Blld 14nad av Hanne Tonnesen
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« Vardférlopp vid ohdlsosamma levnadsvanor , . |

« Kortversion infér operation och barn och unga <
+ Webbutbildning
Webbinarier 1
- L N Ohsko:
Revidering av indikatorfragor ,md:‘mz
=

IMPLEMENTERING T ——

Majligheter + Kunskap + Motivation === Beteendeforandring Nationellt system
for kunskapsstyring

Fragor och funderingar
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Linkar

Nationella riktlinjer prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella
riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor,

Nationellt vardprogram levnadsvanor
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt:
vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och
behandling.pdf

Nationellt kliniskt kunskapsstod
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/amnesomraden/Levnadsva

nor/0
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