
REMISSVAR
Tack för att du tar dig tid att lämna synpunkter på vårdprogrammet. Denna mall underlättar för
oss när vi ska sammanställa remissvaren och vi är tacksamma om du använder den. Om du
känner dig begränsad av mallen, skriv i stället dina svar i ett vanligt worddokument eller i ett mejl.

Ange vilket vårdprogram svaret gäller: Njurcancer, Nationellt Vårdprogram

Ange vem som lämnar svaret, t.ex. en regionen, en klinik, en förening eller en enskild
individ: Dietisternas Riksförbund, Sektionen "Dietister inom Onkologi".

Övergripande synpunkter på vårdprogrammet:

I vårdprogrammet står ingenting om matvanor eller nutritionsbehandling. Dietisternas
Riksförbund föreslår att rutiner för riskbedömning för undernäring läggs till i vårdprogrammet.

Synpunkter på enskilda kapitel
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Synpunkter på kapitel 16:

Önskemål om att det läggs till ett stycke om att alla patienter med njurcancer regelbundet ska
riskbedömas för undernäring. Följande förslag är hämtad från nutritionskapitlet (10) i VP
Cancerrehabilitering. Nutrition - RCC Kunskapsbanken (cancercentrum.se)

Förslag:

I samband med in- och utskrivning på vårdavdelning och vid mottagningsbesök bör patientens
nutritionsstatus bedömas enligt riktlinjer för verksamhetsområdet. Alla verksamheter ska ha



rutiner för bedömning av nutritionsstatus. Riktlinjerna bör även följa rekommendationerna i
diagnosspecifika vårdprogram.

Patienten bör erbjudas att träffa en dietist vid nutritionsproblem. Tidig bedömning och
intervention är angelägen. Om patienten har svårt att tugga eller svälja bör en logoped
konsulteras.
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