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LEGITIMERAD DIETIST - SPETSKOMPETENS INOM
KOST OCH HALSA

Mat och dtande ar komplext. Faktorer som ar sociala, psykologiska, kulturella,
ekonomiska och fysiologiska samverkar och paverkar forutsattningar for ett optimalt
energi- och naringsintag. Denna komplexitet visar sig bland annat genom den spretiga
och motsagelsefulla information som forekommer om mat idag, inte minst i media.

Med dietistens unika kompetens, dar djupgaende kunskap om naringslara kombineras
med dietetik och samtalsmetodik, kan vi med evidensbaserade metoder 6ka
manniskors livskvalitet samt férebygga och behandla olika sjukdomar och risktillstand.

Genom samtalet om mat ger vi vagledning i hur de nordiska
naringsrekommendationerna kan omvandlas till verklighet utifran den individ vi
moter. Vi kan dven erbjuda stod kring tolkning av kostbudskap i media och darmed
stotta individer att kdnna sig trygga i vilken information som ar att lita pa.

VAR ARBETAR DIETISTEN?

Dietister finns pa olika samhallsarenor. Manga arbetar inom halso- och sjukvarden,
men vi finns dven i livsmedels- och lakemedelsindustri, inom frisk- och
foretagshalsovard, samt pa kommuner och myndigheter. Ett 6kande antal dietister
finns aven inom akademin och bidrar till saval nutritionsforskning som att utveckla var
profession.
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HUR UTBILDAR EN SIG TILL DIETIST?

Dietister utbildas vid Goteborg universitet, Umea universitet och Uppsala universitet.
Dietistprogrammet ar en trearig yrkesutbildning som omfattar 180 hogskolepoang
och har bade en naturvetenskaplig- samt samhallsvetenskaplig profil.

UPPLAGG OCH BEHORIGHET

Kostvetenskap, dietetik och klinisk nutrition utgér utbildningens huvudomraden. Har
inkluderas @mnen som naringslara, livsmedelsvetenskap, kostsociologi, psykologi,
fysiologi och dietetik med sjukdomslara. En del kurser samldses med andra program
vid andra institutioner.

For antagning till dietistprogrammet kravs férutom grundlaggande behdérighet for
hogskolestudier dven sarskild behorighet i vissa amnen. Aktuell information om
behorighetskrav finner du pa respektive universitets hemsidor.

VIDAREUTBILDNING EFTER DIETISTEXAMEN

Efter dietistexamen finns mojlighet att |asa vidare en magister- eller masterexamen,
vilket da kompletterar grundutbildningen med ett respektive tva ar. Det medfor
behorighet att sedan soka till forskarutbildning (doktorandutbildning).

LEGITIMATION

Dietist ar en legitimerad yrkesgrupp. Det innebar att man maste ha en
dietistlegitimation for att fa utdva yrket och kalla sig dietist. Efter examen kan man
ansOka om legitimation som dietist hos Socialstyrelsen. Endast personer som har tagit
examen fran dietistprogrammet pa universitetet kan ansoka om att fa
dietistlegitimation.

NYFIKEN PA MER SPECIFIKA BERATTELSER OM VAD EN DIETIST
GOR?

Pa lanken nedan har vi samlat intervjuer av dietister fran hela landet som ger exempel
pa dietistyrkets bredd och kompetens:

https://drf.nu/dietistens-yrkesroll/vad-gor-en-dietist/
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OM DIETISTERNAS RIKSFORBUND

Dietisternas Riksférbund (DRF) bildades ar 1977 och ar en medlemsfinansierad
professionsforening for legitimerade dietister och dietiststudenter. Majoriteten av
Sveriges yrkesverksamma legitimerade dietister ar medlemmar i DRF.

DRF:S VISION: "THALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM HELA LIVET”

DRFs vision visar riktningen for det strategiska arbetet, dar dietister och nutrition har
en sjalvklar roll i utvecklingen mot en hallbar och jamlik halsa i befolkningen.

TRE STRATEGISKA OMRADEN
DRF har tre strategiska omraden som ska ge stod i arbetet mot visionen.

1) Brist pa dietister och brist pa tjanster for dietister

2) Kompetensutveckling och karriar for dietister

3) Betydelsen av halsosamma och hallbara matvanor — effekt och nytta av
dietistens arbete

Utifran dessa omraden verkar DRF genom att:

e Vidareutveckla och férdjupa dietistens yrkesroll

e Sprida kunskap om hur samhallet kan nyttja dietistens unika kompetens

e Utveckla och delta i det forebyggande halsoarbetet i samhallet och halso- och
sjukvarden nar det galler hdlsosamma levnadsvanor

e Initiera och stédja utvecklings- och forskningsprojekt inom nutritionsomradet

e Stimulera till och aktivt delta i samhallsdebatt inom @mnesomradet dar DRF
star fri och obunden mot féretag och andra organisationer

e Vidareutveckla nutritionsbehandlingen inom halso- och sjukvarden

DRF:S ORGANISATION

Samtliga medlemmar utgor DRF och ar darmed karnan i forbundet. Alla som vill kan
bidra genom att engagera sig i DRFs sektioner, arbetsgrupper, projektgrupper,
lokalforeningar eller styrelse.

SAMVERKAN MED ANDRA DIETIST- OCH NUTRITIONSORGANISATIONER

DRF ar medlem i den europeiska dietistorganisationen EFAD (European Federation of
the Associations of Dietitians), samt i den internationella
dietistorganisationen ICDA (International Confederation of Dietetics Associations).
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DRF &r aven medlem i SWESPEN (Swedish Society for Clinical Nutrition and
Metabolism) och ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism).

Mer info om oss hittar du pa var hemsida: https://drf.nu/

VILL DU BLI MEDLEM | DIETISTERNAS RIKSFORBUND?

Som medlem i Dietisternas Riksforbund (DRF) ingar du i Sveriges storsta natverk for
dietister och haller dig uppdaterad om vad som hander inom ditt yrkes- eller
utbildningsomrade. DRF jobbar bland annat med att driva utvecklingen av
professionen, samt att synliggdra och starka din stallning i yrkeslivet.

Du kommer dven fa mojlighet att ansluta dig till vara sektioner och arbetsgrupper,
vilket erbjuder ett natverk med kollegor 6ver hela Sverige som arbetar eller har
intresse av samma fragor som du. Du kommer dven fa ta del av det material som
utformats specifikt for det du jobbar med.

Utdver detta far du:

Inlogg till Nutrition Care Process och tillhdrande terminologi (NCPT)

Nyhetsbrev 2 ganger per manad fullproppade med tips och nyheter

Inbjudan till “Lunch med DRF ” — lunchmoten med dietist-relevanta teman

Mojlighet att delta i foreldsningar, utbildningar och var kongress for och av

dietister

e Mojlighet att ga med i var slutna Facebook-grupp dar du kan stalla fragor till
dietister 6ver hela Sverige

e Mojlighet att delta i DRFs mentorprogram dar du som nyexaminerad far kontakt

med en yrkesverksam dietist for stottning in i arbetslivet

Medlemskap i DRF kostar 60 kr i manaden. Om du studerar till dietist kostar
medlemskapet endast 60 kr per ar under studietiden.

Mer info om medlemskapet och din ansdkan finns pa: https://drf.nu/bli-medlem/

FRAGOR ELLER FUNDERINGAR OM DIETISTERNAS
RIKSFORBUND?

Valkommen med fragor och funderingar om dietistyrket och Dietisternas Riksforbund

pa mail dietisternasriksforbund@drf.nu
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