"Om jag sjalv far valja vill jag ata
samma mat varje dag”

Sensorisk hyperkanslighet vid NPF




Vem ar jag?

Jeanette Jansson, Leg Dietist,
mangarig arbetslivserfarenhet fran
barnmedicin, BUP, sjukhus,
habilitering, utvecklingsarbete etc






Attention Deficit Hyperactivity
Disorder= ADHD

Vad kannetecknar?
- nedsatta exekutiva formagor
- med eller utan hyperaktivitet

Prevalens?
7,2 %
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Autismspektrumtillstand=AST

Vad kannetecknar?

- Socialisering

- Kommunikation

- Forestallningsformaga

Prevalens?
1-1,5 %




Sensorik



Personer med NPF har annorlunda
sensorik (jamfort med neurotypa
personer)

Neurotyp = person utan NPF



Upplevelsen...

... kan variera
fran person till
person

... paverkas av
andra faktorer

... andras over
tid




Hur kan mat och

maltidsmiljo upplevas vid
NPF?

Inifranperspektivet




berattar




"mamma sager att applejuice ar gott
men jag tycker det smakar surt”



"banan kanns vasst i munnen”




Ar smak nagot
objektivt?




“det luktar massor - julmat. Inte min
favorit. Jag far kvaljningar”



“det stinker stekt mat i matsalen — mar
skit av det”



"hatar att hora syrran och pappa
tugga. Kan inte koncentrera mig pa
min mat”






”jag far panik om jag inte har planerat
vad jag ska ata under en vecka”



"Nar jag forsoker prova nagot nytt sa
ar det som en stor sparr. Det handlar
inte om smak, konsistens eller lukt. Jag
far kvaljningar for varje tugga, efter ett
tag starkt illamaende. Det handlar om
att det ar nagot nytt och ovantat.”



“om jag sjalv far valja vill jag ata
samma mat varje dag"




“varje gang vi skulle ata sa
var jag ett problem”




Foraldrar berattar




”kottbullarna far absolut inte vara ett
annat marke an det godkanda — han
kanner det pa forsta tuggan”



“mitt barn kakar bara kall potatis —
hon vagrar potatis i alla andra
varianter. Det far vara sa”



“dottern ater som en mygga. Ena

dagen funkar den korven men inte
den andra och sen helt plotsligt sa
funkar den som inte funkat forut”



”"Min blivande 5 aring ar pa ruta noll igen
vad det galler maten. Far absolut inte
blandas pa tallriken. Han vill plocka
maten sjalv. Tacos ar perfekt mat men
inte hallbart i langden att ata varje dag”



”"Bade sonen och jag ar selektiva. Jag
har medelsvar adhd och har svart med
maten. Konsistens osv. Jag kan kanna
att jag rent av vill bryta ihop om det
blir fel, trots att jag ar vuxen”



NPF och atande— det kan bli ordentligt
utmanande

ater for

ater for lite?
mycket?

ater ensidigt?

jobbiga
ObESita.S/ ”étOVilja” kénélor: rgéd5|a,
undervikt regler och

ater
annorlunda?

goda rad,
press, standigt
negativa
upplevelser




Att reflektera over:

Vad ar normalt atande? Vad ar
avvikande?

Sensorisk hyperkanslighet utan NPF?



Hur kan dietister forhalla sig till sensorisk
hyperkanslighet?

- | klinisk behandling?

- Vid utformning av vardprogram och
behandlingsmodeller?

- | patientmotet?



Hur moijliggor vi (jamlik tillgang till) stod,
rad och behandling till personer med
NPF?



Sa har tanker jag

Att ata "annorlunda” - logiskt och rimligt vid NPF

Funktionsratt-/barnperspektivet:
- att sll.\opa. hanteras som ett problem o
- ratt till frisk tillvaxt och god nutrition — forstaelse, stod och

anpassningar

Okad NPF-kompetens i HoS, skola, kommuner etc behdvs

Personcentrad vard — vem har jag framfor mig?
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