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Protokoll, årsmöte 2023-03-22 

Närvarande: se röstlängd, bilaga 1. Antal deltagare 27 (digitalt via Zoom) 

§1 Mötet öppnas 

Kjell Olsson öppnade årsmötet och hälsade deltagarna välkomna. 

§2 Val av mötesfunktionärer 

Elisabet Rothenberg valdes till mötesordförande och förklarade mötet öppnat, Christin 
Anderhov Eriksson valdes till mötessekreterare. Susann Ask och Stina Engelheart 
valdes till protokolljusterare och tillika rösträknare. 

§3 Fastställande av föredragningslistan samt genomgång av 
mötesordning och röstning 

Kjell Olsson gick igenom mötesordningen samt förfarande vid röstning. Inga övriga 
frågor hade inkommit i förväg, och inga anmäldes vid mötets start. En justering av 
föredragningslistan gjorde~ där § 17 och § 18 byte plats. Poll var förberedd för röstning 
under§ 9,10 och 13. 

Ändringen i föredragningslistan godkändes av årsmötet. 

§4 Årsmötets behöriga utlysande 

Petra Sjöholm föredrog årsmötets utlysande. Årsmötet befanns vara behörigen utlyst. 

§5 Styrelsens verksamhetsberättelse 2022 

Kjell Olsson presenterade DRF:s organisationsstruktur och styrelsen samt 

sammanfattade verksamhetsåret 2022. DRF:s verksamhetsberättelse för 2022 finns att 
läsa pA DRF:s hemsida för medlemmar. Styrelsen har satsat pA det strategiska arbetet 
med intern och extern kommunikation utifrån DRF:s vision "Hållbar nutrition för 

hälsa genom hela livet" samt genomfört DRF:s kongress 2022. 
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Organisatoriskt har DRF förberett och verkställt DRF:s fristående från Naturvetarna. I 
och med att DRF blev en fristående organisation första januari 2023 så har styrelsen 
under 2022 arbetat för att förbereda stadgeförändring, överföring av 
medlemsadministration och utskick av nyhetsbrev. Inför detta skickade DRF ut en 
enkät för att fånga upp medlemmarnas åsikter, önskemål och förväntningar, med 
frågor som berörde att vara fristående från Naturvetarna. DRF har knutit 
samarbetsavtal med Naturvetarna för att fortsätta kunna verka för professionens bästa 
tillsammans. DRF har även arbetat fram en struktur för nyhetsbrev. 

Samverkan med sektioner och arbetsgrupper har förstärkts. I juni månad hölls ett 
dialogmöte mellan styrelsen och sektioner, arbetsgrupper. Under hösten, i samband 
med EFADs kongress, skrev DRF tillsammans med övriga dietistorganisationer i 
Europa under Budapestresulotionen "Every European citizen should have access to 
safe and appropriate nutritional care provided by dietitians to support a healthier 
population, while leaving no one behind'. Under hösten samordnade DRF en 
workshop där representanter från Intemational Confederation of Dietetic Associations 
(ICDA) presenterade hållbarhetsverktyget "Sustainable Food System Toolkit". Susann 
Ask utgör DRF:s representant i ICDA. 

Under 2022 genomförde DRF en digital kongressen med temat evidensbaserat arbete 
och hur DRF kan stötta medlemmarna att arbeta evidensbaser. Under 
professionsdagen hölls en presentation om the European Federation of the 
Associations of Dietitians (EFAD) och European specialist dietetic networks (ESDN). 
Under höstens professionsdag var temat "Specialisterna i DRF'. 
Specialistbedömarnämnden informerade om de specialistmallar som arbetats fram för 
att beskriva av nuvarande specialistområden samt ansökan om inrättande av nya 
specialistområden. Under året har DRF fått tre nya specialister: Malin Ljung, folkhälsa 
med inriktning kommunarbete, Sara Andersson, gastroenterologi och Vasiliki 
Karagianni, obesitas med inriktning barn. Det har varit en ökning av antalet inkomna 
remisser som DRF besvarat, och DRF har skrivit fem debattartiklar under året. 

Anna Stubbendorff redogjorde för arbetet inom DRF projektgrupp. DRF har erhållit 
statsbidrag från Socialstyrelsen för att stödja arbetet med prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor/matvanor. Under 2022 har projektgruppen genomfört 
tre större aktiviteter: kunskapsspridning om arbetet med levnadsvanor och 
hälsosamma matvanor, hälsosamma levnadsvanor för barn och unga samt hälsosamma 
och hållbara måltider på sjuk.hus. Under 2023 har DRF har även beviljats medel från 
Vinnova för att skriva en ansökan med fokus på ett mer hållbart och hälsosamt 

matsystem. 
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§6 Revisionsberättelse 2022 

Kjell Olsson läste upp revisionsberättelsen då ingen av revisorerna var närvarande. 
Revisorerna Charlotta Svalander och Josefine Kilebrand rapporterade att de bedömer 
att föreningens räkenskaper är korrekt förda enligt god redovisningssed, och försedda 
med vederbörliga verifikationer i huvudräkenskaperna. 

§7 Fastställande av resultat 2022 

Kassör Anneli Bylund redogjorde för resultat- och balansräkningen. Ekonomin är 
i balans, årets resultat ligger pl plus minus noll. Verksamhetsårets resultat ligger 
på -123 949 kr vilket är lägre än budgeterat. 

Verksamhetsårets resultat presenteras i Verksamhetsberättelse med ekonomisk 
redovisning. 

§8 Ansvarsfrihet för styrelsen 

Årsmötet beviljade styrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2022. 

§9 Motioner 

Inkommen motion från Naman Limani angående att byta DRF:s engelska namn. Det 
nuvarande engelska namnet för DRF är "The Swedish Association of Clinical 
Dietitians". Namnet är både krångligt att säga/uppfatta och kan dessutom uppfattas 
som exkluderande för de dietister som inte arbetar kliniskt, Jag föreslår att vi ska byta 
DRF:s namn till något som är enklare att säga och inkluderar alla verksamma dietister 
i Sverige. Mitt förslag är Swedish Dietetic Association (förkortning SDA) som 
dessutom kan stärka banden till /associationen med British Dietetic Association. 

Styrelsen yrkar bifall till att se över DRF:s engelska namn. Styrelsen anser att 
motionen lyfter relevanta synpunkter vad gäller namnets längd och exkluderande av ej 
kliniskt verksamma medlemmar. Styrelsen föreslår att den får i uppdrag att 
sammanställa alternativ till nuvarande engelska namn och ge DRF:s medlemmar ( 

( 

möjlighet att rösta på vilket namn som föredras, inklusive alterriativet att behålla 
nuvarande namn. 

Röstning via poll 27/27 JA 
Årsmötet bifaller styrelsens förslag (100%). 
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Förslag inkom på mötet om att påskynda processen då det engelska namnet inte ingår i 
stadgarna och att eventuell namnändring tas upp igen i samband det planerade extra 

årsmötet avseende stadgeändringar och dokumenteras i ett årsmötesprotokoll. 

§10 Propositioner 

Inkommen proposition från styrelsen med förslag på förändringar i stadgarna för 

Dietisternas riksförbund (DRF). DRF är sen januari 2023 en fristående organisation 

och har tagit över medlemshanteringen från Naturvetarna. Under året har DRF därför 

arbetat fram förslag till stadgeändringar där synpunkter har inhämtats från sektioner, 

arbetsgrupper samt vid en öppen hearing. 

Ändringar i stadgarna 

3.1 Antagande som medlem 

DRF:s styrelse avgör om de sökande uppfyller kraven för medlemskap enligt paragraf 

1 ovan och bifaller eller avslår ansökan. Antagen medlem som uppfyller kraven och 

innehar dietistlegitimation har rätt att kalla sig DRF-dietist. Titeln dietist är skyddad 

enligt särskilda regler. 

Ändring: Tidigare kunde man kalla sig dietist-DRF 

3.5 Avgift 

Medlem samt student ska betala av DRF:s årsmöte beslutad avgift till DRF. För 

studerande på dietistprogram samt person som genomgår kunskapsprov och praktik 

för att erhålla svensk dietistlegitimation är det en reducerad avgift. Avgiften från 

studerande på dietistprogram går till studentsektionen. Vid avsaknad av aktiv 
studentsektion går avgift från studentmedlemmar till DRF som helhet. Hedersmedlem 

i DRF erlägger ingen avgift. 

Ändring: Förtydligande att personer som genomgår kunskapsprov har rätt att vara 

studerande medlem. 

Ändring: Vid inaktiv studerandesektion går avgift till DRF som helhet. 

3.7 Uteslutning 

DRF:s styrelse har rätt att utesluta medlem som inte fullgjort sina förpliktelser 

gentemot DRF enligt stadgarna. DRF:s styrelse har rätt att utesluta medlem som inte 

betal' t medlemsavgift enligt DRF:s Riktlinjer för fakturering och betalning av 

medlemsavgifter som fastställs av årsmötet. 
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§12 Budget för 2023 

Kassör Anneli Bylund föredrog budgetförslaget för verksamhetsåret 2023. Föreslagen 
budget är en minusbudget (ca -215 000), men det finns medel som täcker den negativa 
budgeten. Styrelsen har beslutat om att höja medlemsavgiften från 60 kr per månad till 
70 kr per månad, kopplat till ökade kostnader för medlemsadministration. 

Årsmötet bifaller styrelsens förslag till budget 2023. 

§ 13 Val av styrelsens ordförande och styrelseledamöter 

Susann Ask presenterade valberedningens förslag. Förslagen tas fram utifrån att 
styrelsen skall ha en bred kompetens, geografisk spridning, mångfald och medverkan 
från olika sektorer och vårdformer samt att olika yrkesinriktningar bör beaktas, enligt 
förbundets stadgar. 

Valberedningen har bestått av: Susann Ask, Josephine Garpsäter, Elin Öhgren, 
Charlotte Droeser Ehlin, Åsa Sidibeh Zetterlund och Elisabet Drugge. 

Val av ordförande 

Fyllnadsval 1 år; Kjell Olsson 

Röstning via pall 26/26 JA 
Årsmötet valde Kjell Olsson till ordförande. 

Val av styrelseledamöter 

Styrelseledamot: Amanda Weimar; omval 2 år; Styrelseledamot: Anne-Li Bjärneryd; 
nyval 2 år; Styrelseledamot: Rebeka Bereczky Veress; nyval 2 år; Styrelseledamot: 
1 år kvar _(inget val) Anna Jömvi; Styrelseledamot: 1 år kvar (inget val) Sophie ca.Jn;; 
Styrelseledamot: 1 år kvar (inget val) Clara Svensson. 

Röstning via pall 26/26 JA 
Årsmötet biföll enhälligt samtliga förslag till styrelseledamöter. 

§14 Val av studeranderepresentanter 

Studeranderepresentanter har valts av studenterna och ·inte av årsmötet. 

Ordinarier: Matilda Fyrquist, Umeå 
Suppleant: Lotta Gustavsson, Umeå 
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Ändring: Nya riktlinjer för fakturering och betalning vilka kommer att fastställas av 

årsmötet. 

Röstning via poll 27 /27 JA 
Årsmötet bifaller styrelsens förslag på stadgeändring (100%). 

För att ändra i stadgarna krävs två årsmöten. Styrelsen kommer att bjuda in till ett 
extra årsmöte. 

§11 Verksamhetsplan 2023 

Kjell Olsson föredrog verksamhetsplanen för 2023 som fortsatt utgår från de 
strategiska målområdena kopplat till DRF:s vision "Hållbar nutrition för hälsa genom 
hela livet". Verksamhetsplanen syftar till att utveckla arbetet inom DRF inom de 
prioriterade områdena och i riktning mot målbilden som beskrivs i den strategiska 
planen "Hållbar nutrition för hälsa genom hela livet 2018-2025". Under 2023 avser 
DRF att fortsätta arbetet med intern och extern samverkan och utveckling. För 
ytterligare detaljer, se dokument verksamhetsplan 2023. Under 2023 kommer DRF 
även att planera DRF:s digitala kongress våren 2024. 

Det kommer att vara ett fortsatt arbete med att göra visionen känd och att DRF:s 
medlemmar ska kunna relatera till visionen i sitt arbete. DRF kommer att fortsätta det 
strategiska arbetet för en samlad kommunikation, med hemsidan som ett nav. Under 
året kommer det att vara ett extra fokus på rekrytering av nya medlemmar och att 
DRF som upplevs aktuellt, attraktivt och välkomnande för alla dietister och 
dietiststudenter. 

DRF:s prioriterade områden nedan är vägledande för intern- och extern samverkan: 

- bristen på dietister och brist på tjänster för dietister 
- dietistens kompentens 
- betydelsen av hälsosamma och hållbar nutrition för hälsa genom hela livet -

Effekten och Nyttan av Dietistens arbete 

I all kommunikation ska effekten och nyttan av dietistens arbete lyftas och varumärket 
Dietist stärkas. DRF ska vara ett stöd till dietister för att utvecklas i sin yrkesroll och 
som gör det möjligt att utveckla och stärka yrkesrollen inom olika områden. 

Årsmötet bifaller styrelsens förslag till Verksamhetsplan 2022. 

HÅLLBAR HÄLSA GENOM HELA LIVET. 



· ~ !?.~!.-.. 
.. RIKSFÖRBUND 

§15 Val av ledamöter till DRF:s ansvars- och förtroendenämnd 

Ewa-Carin Sehlstedt, omval 
Lotta Lock Tornen, omval 

Årsmötet biföll enhälligt samtliga förslag. 

§16 Val av revisorer 

Charlotta Svalander omval 
Josefin Kilebrand, omval 

Lars-Inge Johansson (suppleant), omval 

Årsmötet biföll enhälligt samtliga förslag. 

§18 Val av övriga representanter inom DRF 

Specialistbedömarnämnden 

Andra Mickelssen, omval 
Stina Engelheart, omval 
Anna Ottenblad, omval. 

Årsmötet biföll enhälligt samtliga förslag., 

Stipendienämnd 

Stine Störsrud -omval 
Christin Anderhov Eriksson -nyval 
Årets dietist -Ylva Orrevall. 

Årsmötet biföll enhälligt samtliga förslag. 

§ 17 Utseende av valberedning samt val av dess ordförande. 

J osefine Garpsäter - Omval 
Malin Sand,- Nyval 
Anna Kempe - Nyval 
Hanna Zettergren - Nyval 
Kerstin Ramfeldt . Nyval 

Årsmötet valde ovanstående personer till valberedning för kommande år. 
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§19 Fastställa riktlinjer för sektioner/referensgrupper 

Petra Sjöholm redogjorde för arbetet med att revidera riktlinjerna för sektioner och 

referensgrupper. Riktlinjerna är reviderade efter inhämtning av synpunkter från 

sektionerna. 

§20 Övriga frågor 

fuga övriga frågor. 

§21 Avtackning 

Kjell Olsson avtackar Anneli Bylund, kassör, Petra Sjöholm, ledamot och Hanna 

Bergström, studeranderepresentant. 

§22 Nästa årsmöte 

Nästa årsmöte blir i mars 2024. Datum ej satt än. 

§23 Årets dietist 

Till årets dietist utsågs Ylva Orrevall, nominerad av kollegor på Medicinsk enhet 

Klinisk nutrition, Karolinska universitetssjukhuset. Ylva är en kunskapstörstande, 

kunskapssökande och kunskapsdelande person som ofta entusiastiskt tar sig an frågor 

som kräver uthållighet och ständig omprövning av verkligheten. Ylva utbildar 

dietiststudenter och dietistkollegor, handleder doktorander och är mentor, föreläser på 

konferenser och representerar dietetik och dietistprofessionen i många olika 

sammanhang. Ylvas professionsutvecklande inställning har en stor del i att 

Karolinskas dietistverksamhet är i framkant. Hennes engagemang vid införandet av 

NCPT har gjort avtryck i både bland dietister och i andra professioner. 

§24 Mötet avslutas 

Elisabet Rothenberg avslutar mötet och lämnar sista ordet till nya ordförande Kjell 

Olsson. 
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Elisabet Rothenberg 
Mötesordförande 

Justerare 

HÅLLBAR HÄLSA GENOM HELA LIVET. 

Christin Anderhov Eriksson 
Sekreterare 

Justerare 
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