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Kunskapsstodets mal

Att ta fram ett malgruppsanpassat kunskapsstod om kost och

kostbehandling till personer med typ 1-, typ 2- och

graviditetsdiabetes for personalen inom héalso- och sjukvarden.

Att individer med diabetes férstar hur kosten péaverkar deras
hélsa, bade kort- och l&ngsiktigt, s att de p& egen hand kan
gora halsosamma val.
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Overvikt eller obesitas vid diabetes

59 procent i gruppen med typ 1-diabetes
84 procent i gruppen med typ 2-diabetes

66 procent i gruppen da diabetes upptrader under
graviditeten, graviditetsdiabetes
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Diabetes behandlas framst i primarvarden

2023-10-12

Diabetes forekommer hos cirka 5 procent av Sveriges

befolkning.

Typ 2 utgdr 80-90 procent av all diabetes | B
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Ratt kost kan forbattra halsan

Medelhavskost innebér bland annat ett hogt

intag av fibrer, baljvaxter och nétter.

Vetenskapligt stod:
Det finns ett samband mellan att &ta

medelhavskost och en minskad risk att do i
fortid for personer med typ 1- och typ 2-

diabetes.
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https://intranat.sos.se/din-anstallning/internt-krisstod/Sidor/default.aspx

Enskilda livsmedel vid diabetes

Baljvéaxter Typ 1 och 2 Léagre risk att do i fortid
oavsett orsak

Fibrer Typ 1 och 2 Lagre risk att do i fortid
oavsett orsak

Notter Typ 1 och 2 Lagre risk att do i fortid
oavsett orsak

Mattat fett Typ2 Lagre risk att do i fortid i
hjart- karlsjukdom

Enkelomattat fett Typloch2 Lagre risk att do i fortid
oavsett o

Kaffe Typ 1 och 2 Léagre risk att do i fortid i
kranskarlsjukdom
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Kompletterande kunskapsstod

Nationella riktlinjer for
diabetesvard

R&d om goda levnadsvanor framhélls som en viktig atgard
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Tack for mig!

lena.martin@socialstyrelsen.se

https:/iwww. ialstyr e/k vd-och-regler/regler-och-
riktlinjer/natic publicerade-kur d/kost-vid-
diabetes-hos-vuxna/
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Levnadsvanebehandling med tat uppféljning
vid typ 2-diabetes och samtidig 6vervikt

Kost och fysisk aktivitet ar levhadsvanor som
kan paverka vikten for personer med typ 2- /'5”'\

diabetes, men tata aterbesok kan behévas for
att behandlingen ska na resultat.
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Kompletterande kunskapsstod

Nationella riktlinjer
ohéalsosamma levnadsvanor

Halso- och sjukvarden bar
erbjuda kvalificerat radgivande samtal till vuxna med
sérskild risk som har ohélsosamma matvanor.
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Kunskapsstodet i praktiken

Ingrid Larsson, dietist, docent
Universitetssjukhusoverdietist

Enheten for Kiinisk nutrition och Regionalt obesitascentrum
sahigrenska universitetssjukhuset
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Bade medelhavskost och enskilda livsmedel har visat sigvara
hélsosamt vid bade typ 1- och typ 2-diabetes

Figa 2 Weseha sters matpyromia
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Baljvaxter, fibrer, notter, omttat fett
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Sénkta glukosnivaer leder till

Primara malet for behandling h red "
reducerat risk

Obstructive sleep apnoea
Non-aicoholic steatohepatitis
Osteoarthritis

Obesity or adiposopathy — ¢ Hyperlipidacmia

Hypertension
Coronary aumyd-mse} /

Type 2 diabetes —— Hyperglycaemia

Microvascular complications

Glucocentric approach
Downstream intervention

Weight-centric approach
Upstream intervention
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Lingway et al. Lancet 2022;399:394-405.dol.org/10.1016/50140-6736(21)01918-X

Légenergipulver (VLED, Very Low Energy Diet) som endel avett
viktminskningsprogram har igt stéd vid typ 2-diab

VL till 20 veckor dérefter kostfor
* SanktHbAlc(12-och 24 manader)
* Viktminskning (12 ménader)
* Mindre midjeomféng (12 manader)
* Diabetesremission (12 manader)

* Okadlivskvalitet (12 manader)
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Kroppsviktens betydelse

* Vanligt med 6vervikt eller abesitas vid:
— Typ 2 diabetes: 84% (NDR-knappen, april 2023)
— Typ 1 diabetes: 58% (NDR-knappen, april 2023)
— Graviditetsdiabetes: 66% (Medicinska fodelseregistret, 2023-03-03)

* Genom5-, i ingvidtyp 2

— HbAlc

— Blodtryck

— Blodfetter
© Di issionvid typ 2-diabetes vid 10- 21
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Levnadsvanebehandling med tat uppféljning
vidtyp 2-diabetes

* Kostbehandling
— Lagfettkost (25-30 E% fett) / Medelhavskost

Figun 4 Levnadsvanebehanding med 161 upplolning

— energirestriktion

* Rad om Skadfysiskaktivitet

 Tat
~ individanpassat stod

* Tydlig malssttning

— viktminskning

— stabilisera blodglukossvangningar

— forebygga komplikationer eller sjukdomar

Gynnsamma effekter pa fysisk livskvalitet (upp till 8 &r), viktminskning (upp till 10 &r)
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Kunskapsstddet i praktiken
Annaoch Bertil

* Anna 68 ar {ensamst3ende)
— Lingd: 163 cm, Vikt: 88 kg
— BMI: 33,1 kg/m?
— T. Metformin 500 mg 2 x 2, T. Candesartan 16 mg x 1

* Bertil 38 &r (arbetar heltid, familj: fru och tvé barn, 8 och 10 &r)
— Langd: 180 cm, Vikt: 121 kg
— BMI37,3 kg/m?

~ T. Metformin 500 mg x 3, Inj. Victoza 1.8 mg x 1, T. Enalapril 10 mg x 1, T. Amlodipin 5
mgx 1, T. Atorvastatin 20 mg x 1
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Anna 684r;

1820keal per dag for viktstabili

Kostl
« 1300-1400 keal per dag for viktminskning (skriftligt kostrad med mangdangivelser)
* Kostménster: Medelhavskost

+ Eventuellt en méltid som maltidsersattning

Fysiskaktivitet

« Daglig fysisk aktivitet: 30 till 45 min. promenad

« Trining pa gym, bassang, dans, ......: 2 ginger per vecka
Mélséttaing

* 8-10% viktminskning over 6 till 12 manaders tid.

Tat uppfoljning

+ Egenmonitorering av vikt och matintag

+ 12 génger per ménad, garna gruppmaten, kontakt via tel, SMS, mejl.
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Bertil 38 &r:

800 keal per dag forvil

Kostbehandling

+10-12 veckor strikt med tat uppfélining

Strukturerad évergang till kost (dietist)

1600 keal per dag for vi (skiftlgt kostrad med

Kostmonster: Medelhavskost

Eventuellt behalla en maltid med maltidsersattning
Fysisk aktivitet

« Daglig fysisk aktivitet: 45-60 minuters promenad (i samband med barnens aktiviteter)

« Traning pa gym, bassang, dans, ganger per vecka
Malsiittning

* 10-15-20% viktminskning dver 6 till 12 manaders tid.
Tét uppfdljning

« Egenmonitorering av vikt och matintag

* 1-2 ginger per manad, garna gruppmoten, kontakt via tel, SMS, mejl.
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Take home message

Mat som ar halsosam for generella befolkningen &r ocksa halsosam vid diabetes

Overvikt och obesitas ska uppmarksammas vid diabetes och behandling ska erbjudas

~ Lagenergipulver kan anvandas som en del av strukturerad behandling vid diabetes

~ Energireducerad kost i kombination med fysisk al

Levnadsvanebehandling (kost, fysisk aktivitet, malsattning och tat uppfoljning)

~ Stora méjligheter for individualisering och personcentrering

et leder till Kliniskt viktig viktminskning Gver 8 till 10 ars tid

Gverensstammande slutsatser i aktuella kunskapsunderlag om halsosam kost och kroppsviktens

betydelse i behandling av diabetes
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Anna: kostplan 1300-1500 kcal per dag forvikiminskning
=%
Frukost:2 dl. yoghurtmed 1 dI. bir, 0,5 dimsli, L kokt agg, Kaffe. ‘ !
-
Lunch:125 g fisk, 120 gram potatis, 0,5dL ¢ @
‘Middag: 75¢ It 1,5dl. tomatsés, 1 msk. nitter, 3 dl. rékost
Kvdllsmél:en frukt ‘
- Ev. en portion maltidsersattning som ersatter lunch/ middag
B sociatsorelsen Energifria drycker
Bertil: Kostplan 1600-1800 kcal per dag for viktstabilitet efter VLED-period
Strukturerad 8vergéng frén strikt VLED, détrefter; ‘* v =5
Frukost:2dl, 1dl.b#r,0,5dI miishi, 1 kokt 4gg, 1 Kaffe.
Lunch:3 1. fisgr ach1 s [@j
Al : i Kokt sg/ makilitomat/ e
Middag: ds, 1 1,5dl. tomatsas, 3 dI, grénsaker
Kvéilsmdl; en portionmaltidserséttning/ en frukt @
o
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Tack fér uppmdérksamheten!
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