
Save the date 
22 nov 2023 

Anmäl dig idag! 

Hållbar rörelse för barn och ungdomar – 
För rörelseglädje och välmående nu och i framtiden

Välkommen till ett webbinar som kommer att handla om fysisk aktivitet för barn och ungdomar pre-
pubertalt. Vi kommer att få ta del av nuläget, trender och utmaningar. Vidare kommer vi få ta del av 
forskningsbaserade framgångsfaktorer och hinder för hur fysisk aktivitet kan främja hälsa hos barn och 
ungdomar, exempelvis Dans för Hälsa.

Webbinariet är kostnadsfritt.

Fullständigt program presenteras på SLS hemsida inom kort >>>

Varmt välkommen!

TID: Onsdag den 22 november kl. 16.00-17.30
PLATS: Zoom
ANMÄLAN: https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_A7ky4d5rSny1_GMreCABJg 
KONTAKTPERSON: Lilian Lindberg, lilian.lindberg@sls.se 
ARRANGÖRER:Svenska Läkaresällskapets, Dietisternas Riksförbunds, Fysioterapeuternas och Svensk 
sjuksköterskeförenings Levnadsvaneprojekt

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_A7ky4d5rSny1_GMreCABJg
https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/kalendarium/hallbar-rorelse/



