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Vad ar nytti NNR 2023?

Hanna Eneroth, DRF webbinarium NNR 2023 fér alla 2023-11-23 \
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Dagens presentation

* Introduktion till projektet och metoden i NNR2023

* Fokus pa nyheter i rekommendationer om energi och
naringsamnen

* Kort sammanfattning om rad till myndigheterna om
livsmedelsgrupper

* Vad anvander vi NNR till, uppdatering av kostrad

@ Livsmedelsverket



Nordiska narings-
rekommendationer
1996

Nyheter i uppdraget

Nordic Nutrition
Recommendations 2004

» Utokat uppdrag sedan start: fysisk
aktivitet, kostmonster och hallbarhet

* Metodologisk utveckling kraver ny metod

* Estland, Lettland och Litauen medverkar
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Nagra nyheter i metoden

* Ny metod for att prioritera de nya systematiska litteraturdversikter som
gjordes inom projektet

* Nytt arbetssatt med ”Systematic review center”

* Omrakning av alla referensvarden

* Harmonisering med internationella rekommendationer
* Bakgrund och rekommendationer for livsmedelsgrupper

* Miljoaspekter vagdes in
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Organisation

Scientific Advisory Group

Systematic Review Centre
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Amanda Joseph Lau, Su'san Agneta Christel Lamberg- Erik Arnesen,
MacFarlane, co-director of Fairweather- Akesson, Allardt, Univ. Univ. Oslo,
Health Canada Evidence-based  Tait, Univ. of k vay

Karolinska Helsinki,. Norway

NNR 2022 Committee (arbetsgrupp) o
Ordforande Rune Blomhoff |

Practice Center,  East Anglia, UK
Brown Univ. US

Projektsekreterare Anne Hgyer
10 projektdeltagare fran Norden
4 observatorer fran Baltikum + Far6arna

Giota Mitrou, Dominique Turck Joao Breda,

WCRF, UK (EFSA), Univ. of “WHO Reg.

Lille office for
Europe”,
Copenhagen, DK

)
Wulf Becker,
Uppsala Univ.

Sweden

Fredrik Soderberg ~ BiMa Alfons Ramel, Univ.

Institutet - Iceland

Linnea Bright Nwaru, Jutta Dierkes,
Bérebring, Univ. Univ. Univ. Bergen,
Gothenburg, Gothenburg,

231 exporter inom metod, statistik, naringsamnen, livsmedel

rekryterade genom 6ppen utlysning och direkt inbjudan
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Hitta ratt i NNR 2023

* NNR2023 rapport online och PDF

* Alla artiklar i Food & Nutrition
Research

* Rapport fran remissen

* Referensvarden for energi och
naringsamnen pa svenska

Q) Livsmedelsverket

& Nordic Council
of Ministers

NORDIC NUTRITION
RECOMMENDATIONS

2023

INTEGRATING ENVIRONMENTAL ASPECTS

food & nutrition

research

HOME ABOUT ~ CONTENT ~ SUBMISSIONS ~

Nordic Nutrition Recommendations

Referensvérden
for energi och
ndringsémnen

En sammanfattning av de nordiska
ndringsrekommendationerna, NNR 2023

POLICIES ~



https://foodandnutritionresearch.net/index.php/fnr/catalog/category/nnr
https://foodandnutritionresearch.net/index.php/fnr/catalog/category/nnr
https://foodandnutritionresearch.net/index.php/fnr/catalog/category/nnr

Referensvdrden fér energi —sma skillnader

Referensvikt' REE? Medelvarde PAL: Medelvarde PAL® Aktiv PAL®

Aidersgrupp kg MJ/d 1.4 MJ/d 1,6 MJ/d 18 MJ/d

18-24 ér 64,2 59 83 94 10,6

\ 25-50 ar 64, 57 8,0 9,0 10,2

. ° 51=70 ar 62,5 52 72 83 93

Sklllnad?r fran NNR 2012 s — 5 - = o
beror pé: e

-nya alders grupper 18-24 ér 75,2 74 10,4 ns 132

-nya referensvikter = I Z o B o

/ 51-70 ar 73,0 6,4 9,0 10,3 1,6

> 70 ar 70,6 6,3 88 10,1 13

GRAVIDA*
< 50 ar¢ 76,4 6,4 8,9 10,2 ns
AMMANDE®

< 50 ar* 62,4 7.8 10,9 125 14,1

1 Se NNR 2023 (tabell 8, fotnot 1) fér kallor.
2 REE = enargiforbrukning vid vila (resting energy expenditura) uttryckt i megajoule (MJ) per dag.
For motsvarande varden uttryckta i kilokalorier (kcal) per dag, se NNR 2023 (bilaga 4).

Tabell 1 i Referensvarden for energi och naringsamnen (livsmedelsverket.se), 3 PAL = fysisk aktivitetsniva (physical activity level), uttrycker en individs genomesnittiiga totala fysiska
. aktivitet och anvands for att skatta den dagliga energiforbrukningen.
Box 8 i NORDIC NUTRITION RECOMMENDATIONS 2023 (norden.org) 4 Viktuppgding pé 14 kg under graviditsten, utifrén BMI pa 185-24.9 fore graviditet

5 Helamning 0-6 manader efter bamets fodelse.
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/slutleverans_nordiska-naringsrekommendationer-2023.pdf
https://pub.norden.org/nord2023-003/recommendations.html#id01784

Fett, protein, kolhydrater fér vuxna och barn
fran 2 ar

\
e : * Vuxna minst 3g/MJ
Naringsa@mne Energiprocent (E%) . . o
e Barn 2-3 g/MJ, fran skolaldern gradvis 6ka
Cis-enkelomattade fettsyror —_ for att i tonaren motsvara intag for vuxna
Cis-fleromattade fettsyror 5-10 /
Mattade fettsyror <10

Sa lagt som méjligt

Transfettsyror
KOLHYDRATER'

Kostfiber

2 25-35 g/dag

p
<10

“Intake of added and free sugars should be below
10 E% and preferentially lower”

Fritt socker
PROTEIN

1 Inklusive energi fran kostfibrer.

Tabell 4 i Referensvarden for energi och naringsamnen (livsmedelsverket.se),
Box 2, 6 och 7 i NORDIC NUTRITION RECOMMENDATIONS 2023 (norden.org)
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/slutleverans_nordiska-naringsrekommendationer-2023.pdf
https://pub.norden.org/nord2023-003/recommendations.html#id01784

Referensvdrden for smabarn

NaringsGmne =y ch e g v ool
FETT 30-45 30-40°
n-3-fettsyror 21 205
n-6-fettsyror 24 23
Mattade fettsyror <10
Transfettsyror Sa lagt som méjligt Sa lagt som mojligt
KOLHYDRATER? 45-60 45-60 /
Fritt socker Bor undvikas Bor undvikas
PROTEIN 7-15 10~15

-—

Halamning rekormmenderas for spadbam upp till 6 manaders dlder. Inga rekommendationer ges darfér for intaget

av protein, fett och kolhydrater for denna dldersgrupp. For spadbam som ints ammas rekommenderas
moedersmjolksersattning som éverensstammer med radande lagstiftning for sammansattning av modersmjdlksersattning.
2 Inklusive energi fran kostfibrer.

3 Cis-enkelomattade och cis-fleromattade fettsyror bor tillsammans utgéra minst tva tredjedelar av det totala fettintaget.

Tabell 6 i Referensvarden for energi och naringsamnen (livsmedelsverket.se),
Box 4 i NORDIC NUTRITION RECOMMENDATIONS 2023 (norden.org)
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/slutleverans_nordiska-naringsrekommendationer-2023.pdf
https://pub.norden.org/nord2023-003/recommendations.html#id01784

Alla referensvarden har raknats om
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Nutrient requirements

AR, genomsnittsbehov
Rl, rekommenderat intag

Al, tillrackligt intag (Al) Nar det inte finns
tillrackligt med underlag for att faststalla
AR. Al ar ofta baserat pa det aktuella
intaget i befolkningen.

Provisoriskt AR ar mer osakert an AR
och anvands nar AR inte kan faststallas.
(Al x 0,8)




Ndaringsédmnen: kéllor och kriterier

Vi dokumenterade kallan till referensvardet, och vilka kriterier (indikatorer) som anvants:

Nutrient

Reference
value

Source publication Criteria for setting reference value (indicator)

Vitamin A AR, R EFSA (2015) Factor.ial approach: target liver concentration of 20
ug retinol/g
NNR 2023
Vitamin D AR, RI (Brustad & Meyer, Dose-response approach: serum/plasma 25(0OH)D
2023)
Thiamin AR, R EFSA (2016) Erythrocyte tr;?msketolase activity coefficient
Urinary excretion
Al, Observed intake in European countries, breastmilk
Choline Provisional EFSA (2016) content
AR Correction of deficiency symptoms (liver damage)
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Andringar med mer én 20% fran NNR 2012

* Vitamin E

* Vitamin 86

° Folat

* Vitamin B,
* Vitamin C
* Kalcium

* Tiamin

* Zink

* Selen

@ Livsmedelsverket



Kolin — nytt, men osdkert varde
Choline

DIETARY INTAKE BIOMARKER HEALTH EFFECT

Indicator of recommended intake Beneficial effects

;I . No indicator identified % . Cell membranes

. Lipoprotein metabolism
- Precursor acetylcholine

. Free choline

. Esterified choline

\- I Indicator of adverse effect ; Adverse effects of high intake
- No indicator identified . Hypotension, Gl symptoms, fishy body

odour

Females
Provisional AR (mg/d) 320

Al (mg/d) 400

Referens till EFSA, 2016:
@ Livsmedelsverket Dietary reference values: EFSA publishes advice on choline | EFSA (europa.eu)



https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/160817

Vitamin B12 —ny typ av referensvérde

* | NNR 2012 ett Rl pa 2 pg/d for vuxna

* I NNR 2023 ett Al pa 4 pg/d for vuxna

* Evidensen kommer fran Efsa som kombinerade flera indikatorer pa B12 status.
Intag pa 4 pg/ d eller mer var associerade med koncentration av serum holoTC och
serum cobalamin i det referensintervall som kommer fran en frisk befolkning

* Al ska tolkas som mer osakert an Rl

Referens EFSA, 2015:

Scientific Opinion on Dietary Reference Values for cobalamin (vitamin B12) | EFSA
(europa.eu)
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https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4150
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4150

Kalcium -baserat pa nyare litteratur

* I NNR 2012 ar Rl 800 mg/d baserat pa AR fran en studie av norska man i fangelse dar AR
bedomdes vara 500 mg/dag

* I NNR2023 ar Rl 950 mg/d baserat pa Efsas genomgang, dar flera olika studier tagits med. Dar
sag man att AR bor vara 715 mg/dag och sa lade man till forluster via hud som inte raknats
med i studierna och landade pa AR 750 g/d

Referens: EFSA, 2015

Scientific Opinion on Dietary Reference Values for calcium | EFSA (europa.eu)
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https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4101

Natrium —samma slutsats ny typ av vdarde

| NNR 2012 ett populationsmal 6 g salt/dag
Tillrackligt intag (Al) for natrium ar 1,5 g/dag for vuxna (3,75 g salt) i NNR 2023

Natriumintaget bor begransas till max 2,3 g/dag, vilket motsvarar 5,75 g salt per dag. Genom att minska

intaget av salt till knappt 6 g /dag forvantas risken for kronisk sjukdom, sdsom hogt blodtryck och hjart-
och karlsjukdom, minska i befolkningen.

Bada vardena kommer fran den omfattande litteraturgenomgang som NASEM (underlag till

amerikanska och kanadensiska rekomendationer) gjorde 2019. Dar tog man fram ett nytt slags
referensvarde:

CDRR, chronic disease risk reduction den niva dar risk for sjukdom forvantas minska i befolkningen.

Referens, NASEM, 2019

Review of the Dietary Reference Intakes for Sodium and Potassium | National Academies
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https://www.nationalacademies.org/our-work/review-of-the-dietary-reference-intakes-for-sodium-and-potassium

Ndringsdmnen ddr nagot land har léigre
representativt intag én AR/provisional AR

Vitamin D

Table 23 Comparison between AR and provisional AR set by NNR2023 (25-

50 yrs) and NNR2012 (31-60 yrs), and national intake data. Vitamin E
: Riboflavin *
NNR2023 NNR2012 Comments
. . *
TR P Vitamin B6
countries Baltic countries provisional AR AR
F M F M F M F M FOIat *
H-miae o es | ess0a2 | Ties 840 630 500 | 600 Vitamin B * 12
:;u gy 1%?6 53110 | 4391 | 5572 75 75 75 75 Vlta m | ] C *
Vitamin E, ) Provisional AR . k
a-TE 8.8-17 | 95132 | 78129 | 94149 8 B 5 6 in NNR2023 Ca I C| u m
Vitamin K, Provisional AR -
Ho NA NA NA NA 50 60 ND ND  |in NNR2023 Ka li um
Jod *
Selen

9 Livsmedelsverket *enbart i baltiska linder



Halsan ar grunden

*  Maten som ger tillrackligt med naringsamnen

*  Maten som bidrar till att forebygga sjukdom

* Samlad och beddomd evidens fran manga typer
av studier
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Kvantitativa och kvalitativa rekommendationer

Kvantitativ, till exempel notter, fisk

Nar evidensen beddmdes vara stark och det publicerats en
dos-responskurva for att beskriva sambandet mellan
livsmedelsgruppen och halsoutfallet

Kvalitativ, till exempel baljvaxter, sotsaker

Tillrackliga evidens finns for att visa pa ett orsakssamband, men
dos-responskurva saknas

@ Livsmedelsverket 19



Miljoaspekter lades till

* Enriktning for konsumtionen — 6ka eller minska
— lades till, om det inte kompromissade med
halsan

* Forandringar inom en livsmedels-grupp som
kan leda till minskad miljépaverkan

@ Livsmedelsverket



5 NNR
background
papers on
sustainability:

Evidens for miljomassigt hallbar

ipbes livsmedelskonsumtion

The Intergovernmental Science
Policy Platform on Biodiversity
and Ecosystem Services (IPBES) —

Global Assessment Report on © e
Biodiversity and Ecosystem The Nordic

Services (2019)

Region - towards
being the most
sustainable and

Declarations from the integrated region
. . .. in the world
Nordic Council of Ministers: s et 1025

Action plan 2021-2024

Biodiversity (03.05.22)

Sustainable food systems (24.06.21)
Global climate agenda (30.04.20)
Nordic carbon neutrality (25.01.19)

ASUSTAINABLE

FOOD SYSTEM

—~FORTHE EUROPEAN{, JNION

SATEA

ipcc

INTERGOVERNMENTAL PANEL ON ClimaTe change

Climate Change 2022
Impacts, Adaptation and Vulnerability

Summary for Policymakers

The Intergovernmental Panel on Climate
Change (IPCC) - SIXTH ASSESSMENT
REPORT

Part 1: The Physical Science Basis (8/2021)
Part 2: Impacts, Adaptation and Vulnerability
(2/2022)

Part 3: Mitigation of Climate Change (4/2022)
ARG Synthesis Report (3/2023)

Science advice for policy by European
academies (SAPEA), A sustainable food
system for the European Union (2020)



Sammanfattning av slutsatser livsmedel
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Gronsaker,

frukt & bar

Fisk

\\\

Rott kott

aill

Mj6lk

@éﬁ

Alkohol

En i huvudsak vaxtbaserad kost med mycket gronsaker, frukt, bar,
baljvaxter, potatis och fullkorn

Rikligt med fisk och notter

Begransat av rott kott och kyckling

Mattligt av mjolkprodukter, 1ag fetthalt for halsan

Minimalt av charkprodukter, alkohol samt processad
mat med mycket fett, salt och socker
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