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NNR 2023 —-vad innebdr de och vad
hander nu?
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NNR ér grunden for allt arbete vi
gorinom mat och hdlsa

* Kostrad for hela befolkningen och for gravida,
ammande, spadbarn, smabarn
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matvaneundersdkningar

* Riktlinjer for offentliga maltider
* Nyckelhalet

* Berikningsregler

* Andra atgarder for att framja en hallbar
livsmedelskonsumtion
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Vad ingadr i NNR 2023, och vad sker nationelit?

@ Livsmedelsverket



Process for uppdatering av kostraden

Lyssna in

anvandarna
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Sociokultur
Konsument-persp
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Slutliga
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Regeringsuppdrag 2023-2024

* Genomfora en konsekvensanalys av de miljomdissiga
hallbarhetsaspekterna i NNR pa produktionen i Sverige
och effekter pa miljon.

* Uppdatera kostraden och i detta arbete beakta: de
ndringsfysiologiska rekommendationerna och folkhdlsan,

* ett kostmonster som framjar en starkt
forsorjningsférmdga av livsmedel i kris och krig

bidrar till livsmedelsstrategins mal om en 6kad
livsmedelsproduktion

* livsmedel som det i Sverige finns goda naturgivna
forutsdttningar att producera

* handelspolitiska konsekvenser
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NNR, kostrad och nationella mal - vad ér vad?

© Nordic Council
of Ministers.

NORDIC NUTRITION
RECOMMENDATIONS

INTEGRATING ENVIRONMENTAL ASPECTS
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NNR ar den vetenskapliga
grunden om sambandet mellan
mat, halsa och miljo, basen for
nationella kostrad i Norden

Madlgrupp: myndigheter och
professioner
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Svenska kostrad

Nationella mal for
hallbar och hilsosam
livsmedelskonsumtion

Tas fram av Livsmedelsverket och
beskriver hur man som individ kan
ata halsosamt — har och nu

Madlgrupp: allmdnheten och
professioner

Ska visa hur befolkningens
konsumtion behover férandras for
att bli hallbar for halsa, miljo och
klimat — pa sikt

Madlgrupp: politiken, myndigheter,
regioner, kommuner och
ndringslivet
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