
Onsdag 20 mars

Kl. 08.15 Drop-in och lär känna plattformen

Kl. 08.45 Välkomna till DRF Kongress 2024

Kl. 09.00 Is obesity a choice?

Giles Yeo, professor, University of Cambridge

Kl. 09.30 BESÖKA UTSTÄLLARE

Kl. 09.45 Råden kring spädbarnsuppfödning i NNR 2023

Agneta Hörnell, professor, leg dietist, Umeå universitet

Kl. 10.30 BESÖKA UTSTÄLLARE

Kl. 10.45 RUM 1

ARFID - “Det är som att be mig
äta mitt finger”

Jennie Witte Hernæs, leg
dietist, DRF Sektion Psykiatri,
Vuxenpsykiatrimottagningen
Skaraborgs sjukhus Lidköping,
JW Nära Digital Dietisttjänst AB

RUM 2

Telenutrition i Sverige 2016
och 2021 (DiOn)

Sarah Persson, leg dietist,
doktorand i kost- och

måltidsvetenskap, Umeå
universitet

RUM 3

GLIM och kronisk njursvikt:
Vad behöver vi veta?

Tommy Cederholm, professor,
Uppsala universitet

Carla Avesani, docent,
Karolinska Institutet

Linda Schiller, leg dietist, Södra
Älvsborgs sjukhus

Kl. 11.30 BESÖKA UTSTÄLLARE

HÅLLBARNUTRITION FÖRHÄLSAGENOMHELA LIVET drf.nu



Kl. 11.45 LUNCH

Kl. 12.30 Den kritiskt sjuka patienten - Hur ska man tänka kring nutrition?

Carl Demirtas Sjödin, intensivvårdssjuksköterska, CIVA, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, doktorand, Sahlgrenska Akademin

Presenteras av Fresenius Kabi

Kl. 13.00 PAUS

Kl. 13.15 InSyNC - Sveriges första nationella forskarskola inom dietetik

Elin Lövestam, docent, samordnare för forskarskolan InSyNC

Kl. 13.55 PAUS

Kl. 14.00 RUM 1

Nya kostrekommendationer
vid diabetes: vad är nytt?

Ulf Risérus, professor,
Uppsala universitet

RUM 2

Som att leta efter kantareller –
i den fantastiska

forskningsvärlden är det viktigt
att ha bra kompisar / Min väg
till att bli klinisk doktorand

Catarina Lindqvist, leg dietist,
specialistkompetens i

hepatologi, medicine doktor
Lina Skoog, leg dietist, klinisk

doktorand

RUM 3

Översyn av subventionering av
speciallivsmedel till barn

Björn Hedqvist, DRFs sektion
för pediatrik

Kl. 14.45 BESÖKA UTSTÄLLARE

Kl. 15.00 Dietist på Instagram - ett samtal om att vara på sociala medier

Paneldeltagare:
Karoline Pettersson (@karolineepetersson)
Hanna Olvenmark (@portionenundertian)

Erik Dunåker (@herraspartam)
Stina Algulin (@stinaalgulin)

Kl. 15.45 PAUS

Kl. 15.50 PUSH - en transformationsplattform för ett hälsosamt och hållbart matsystem

Amanda Allvin, projektledare, Livsmedelsakademin och PUSH
Anna Jörnvi, projektledare, Dietisternas Riksförbund och PUSH

Kl. 16.20 Avslut och summering av kongressens första dag

HÅLLBARHÄLSAGENOMHELA LIVET.



Torsdag 21 mars

Kl. 08.00 BESÖKA UTSTÄLLARE

Kl. 08.45 Välkomna till DRF Kongress 2024 - dag 2

Kl. 09.00 Present and future perspectives of Dietetics Practice in Europe

Annemieke van Ginkel-Res, Honorary President of the
European Federation of Associations of Dietitians (EFAD)

Kl. 09.30 BESÖKA UTSTÄLLARE

Kl. 09.45 RUM 1

Proteinkällor för den
åldrande befolkningen

Mikael Karlsson, leg.
dietist, Lindesbergs

lasarett, Region Örebro län
Cecilia Svanberg, leg.
dietist, Växjö kommun

Linda Nyholm, leg. dietist,
Nestor FoU-center

RUM 2

Hur kan vi stötta personer
med dietistutbildning

utanför EU/EES att få svensk
dietistlegitimation?

Om kunskapsprov och
erfarenheter från
praktiktjänstgöring

Elisabeth Stoltz Sjöström,
docent, universitetslektor, leg
dietist vid inst. för kost- och
måltidsvetenskap, Umeå

universitet
Sara Andersson, leg dietist,

Karolinska
Universitetssjukhuset

Diana Torres Arechiga, leg
dietist, Karolinska

Universitetssjukhuset

RUM 3

Nordiska riktlinjer för
monitorering och

supplementering med
vitaminer/mineraler samt

uppföljning efter metabol &
bariatrisk kirurgi - en

uppdatering

Anna Laurenius, leg dietist,
med dr, Sahlgrenska

Kl. 10.30 PAUS

Kl. 10.45 RUM 1

Nationell
Cancerpreventionsplan

2024-2030

Klara Nypelius Standley,
RPPL Cancerprevention på

RCC Syd, leg dietist

RUM 2

Teamarbete på två
vårdcentraler i Skåne

Jeanette Tage, leg dietist,
Svalöv

Eva Stenman, leg dietist,
Helsingborg

RUM 3

Obesitasläkemedel och dess
användning i primärvården –

läkarens och dietistens
perspektiv

Petter Jacobsson,
specialistläkare allmänmedicin
Alexander Hidén, magister i
klinisk nutrition, leg dietist

HÅLLBARHÄLSAGENOMHELA LIVET.



Kl. 11.30 BESÖKA UTSTÄLLARE

Kl. 11.45 LUNCH

Kl. 12.30 Postbiotika kan öppna upp för nya banbrytande sätt att
behandla orsaken till tarmproblem som vid IBS

Åsa Keita, biträdande professor i experimentell
gastroenterologi, Linköping Universitet

Presenteras av Nordic Rebalance

Kl. 13.00 RUM 1

Ketogen kost vid
polycystisk njursjukdom

Gregor Guron, adjungerad
professor

Sintra Eyre, leg dietist

RUM 2

Så omsätter dietister hållbar
mat i praktiken - praktiska
exempel och erfarenheter

Lina Forslund, leg dietist,
Region Uppsala

Sebastian Olsson, leg dietist,
Väsby Rehab

Susann Ask, ordförande,
sektionen för Hållbart ätande

RUM 3

Obesitas ur patientperspektiv
- BMI, viktstigma och

kroppsaktivism

Jenny Vinglid,
Generalsekreterare, HOBS

Kl. 13.45 BESÖKA UTSTÄLLARE

Kl. 14.00 Årets finalföreläsning

Nutritional metabolomics and environmental impact
- innovations for the dietitian of the future

Daniel Ibsen, postdoc

Kl. 14.45 Avslut och summering - tack för i år!

HÅLLBARHÄLSAGENOMHELA LIVET.


