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ORDFORANDE HAR ORDET

Det har varit ett bade intensivt och spannande ar for Dietisternas Riksférbund (DRF) under 2023.

Den storsta omstéllningen for DRF har varit Gvertagandet av var egen medlemsadministration fran
Naturvetarna, vilket medfért medlemmar ej langre behdver vara medlem i Naturvetarna for att vara medlem
i DRF, men ocksa att vi sjalva nu administrerar 6ver medlemsregister, betalning av medlemsavgifter och
utskick av nyhetsbrev. Det har varit en omstallning som tagit tid bade for styrelsen och for vara medlemmar
att vanja sig vid och initialt avstod eller missade ocksa en del medlemmar fran att betala sin medlemsavgift.
Vi har &ven haft vissa problem med vart medlemssystem. Inférandet av autogiro under aret och inférande
av kvartalsbetalning infor 2024 hoppas vi dock ska underlatta sd mycket som mojligt for vara medlemmar.
DRF valde ocksa att htja medlemsavgiften for ordinarie medlemmar i mitten av 2023, fran 60 kr per manad
till 70 kr. Detta for att tdcka upp for de extra kostnader som medlemsadministrationen innebér, vilka
Naturvetarna tidigare stod for.

Vid arsmdtet i mars utsdgs Ylva Orrevall till Arets Dietist 2023 och blev darmed den forsta dietisten att ha
blivit utsedd tva ganger. Ett tydligt bevis pa Ylvas langa och betydelsefulla dietistkarriar som aven har haft
stor betydelse for dietistyrket i stort.

DRF har debatterat flitigt under &ret och nérvarade bland annat vid Vardarenan i Stockholm i april, dar vi
deltog bade i panelsamtal om Tidé-avtalet och i rundabordssamtal om halso- och sjukvérdens
klimatpaverkan och samverkan for bittre folkhalsa. Vi har under aret d&ven medverkat i dialogméten och
publicerat ett stort antal debattartiklar, om alltifran undernaring i aldreomsorgen och behovet av fler
kommundietister, till behovet av en statligt reglerad specialisering, ratten till vard pa lika villkor och
samhallets ansvar for att forebygga obesitas, for att namna nagra.

En stor nyhet under aret var publiceringen av nya nordiska naringsrekommendationerna (NNR 2023) under
juni manad och DRF har varit aktiva i att pa flera satt uppmarksamma och sprida information om NNR
2023 till vara medlemmar. Under hosten och bérjan av vintern anordnades tre separata webbinarier, med
fokus pa tre olika malgrupper, och DRF utarbetade ocksa en infografik for att sammanfatta de storsta
nyheterna i NNR 2023.

Pé tal om webbinarier s har de mycket omtyckta "Lunch med DRF” fortsatt dven under 2023 och DRF
anordnade en vélbesokt professionsdag i mars pé temat ”Dietistens breda kompetens”.

Vid EFADs ordférandemote i samband med 2023 ars EFAD kongress i Budapest sa beslutades att nasta
kongress, 2025, kommer att forlaggas till Malmd. Detta blir forsta gdngen som EFADs kongress arrangeras
i Sverige, nagot vi ser mycket fram emot!

Slutligen vill jag passa pa att lyfta vara medlemmars enorma engagemang. Inte minst vér styrelse och vara
sektioner, ndmnder, arbetsgrupper och projektgrupp som gor ett fantastiskt arbete med stor betydelse for

vara medlemmar och for alla dietister runtom i Sverige!

Det &r en ynnest att vara ordférande i DRF och jag ser fram emot att fa fortsatta vart fantastiska arbete
under 2024!

Kjell Olsson
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Dietisternas Riksforbund avger harmed verksamhetsberattelse for
verksamhetsdret 2023-01-01 - 2023-12-31

INFORMATION OM DRF

Dietisternas Riksforbund (DRF) bildades ar 1977 och & en medlemsfinansierad
professionsforening for legitimerade dietister och dietiststudenter. Majoriteten av
Sveriges yrkesverksamma legitimerade dietister &r medlemmar i DRF.

DREF:s vision “Hallbar Nutrition for hdlsa genom hela livet” handlar om alla ménniskors
rétt att tillgodose sitt energi- och naringsbehov — for god hélsa och livskvalitet, samt for
att forebygga, behandla eller lindra sjukdom. Visionen tar samtidigt hansyn till en hallbar
utveckling for miljo, klimat och ekonomi. God nutrition och hélsa ar en réttighet, oavsett
vem man &r eller var man bor.

Inom DRF finns tre strategiska omraden som stdd i utvecklingen mot visionen: bristen pa
dietister, kompetensutveckling samt effekten och betydelsen av halsosamma och hallbara
matvanor — effekt och nytta av dietistens arbete.



DRF:S ORGANISATION

DRF:s medlemmar ar centrala i organisationen. Utover det bestar DRF av foljande
funktioner (se aven figur 1, organisationsstruktur).

Arsmétet. DRF:s hogsta beslutande organ ar arsmétet.

Styrelsen. Styrelsen bestar av ordférande, vice ordférande, kassor, sekreterare, tre
ledamater och tva studeranderepresentanter och de utgor tillsammans ledningen av DRF:s
verksamhet.

Revisorer. DRF:s forvaltning och rakenskaper granskas av tva interna revisorer. Tva
revisorer och en suppleant véljs av arsmotet. For rakenskaper gallande aktiviteter
finansierade med statliga projektmedel anlitas en auktoriserad revisor.

Valberedning. Arsmétets val av nya fortroendevalda ska forberedas av valberedningen.
Valberedningen bestar av 5 ledamoéter, varav en & sammankallande. Valberedningen
valjs vid arsmotet.

Ansvars och fortroendenamnd. Ansvars- och fortroendendamnden viljs av arsmotet
och bestar av tva personer.

Stipendienamnd. DRF:s stipendienamnd véljs av arsmaétet och utgors av tre dietister
inklusive drets dietist. De ansvarar for annonsering och tilldelning av stipendier inom
DRF.

Specialistbedomarnamnden. Specialistbeddmmarndmndens medlemmar férankras av
arsmotet och ansvarar for ansékningar och examination av specialister enligt DRF:s
specialistordning.

Professionsradet. Professionsradet &r ett radgivande organ till styrelsen och bestar av
representanter fran sektioner, arbetsgrupper, lokalforeningar.

Sektioner. DRF organiserar medlemmar inom specifika dmnesomraden, sa kallade
sektioner. Varje sektion har en styrelse eller ledningsgrupp.

Arbetsgrupper. Inom DRF finns organisationsovergripande arbetsgrupper:
Arbetsgruppen for terminologi och etisk kodex, Superusernatverk for implementering av
NCPT samt Mentorprogrammet.

Lokalféreningar. For att organisera medlemmar inom ett visst geografiskt omrade finns
lokalforeningar.

Projektgrupper. Under 2023 har DRF levnadsvaneprojekt genomfort fdljande
aktiviteter: “kunskapsspridning om nationella riktlinjer for prevention och behandling vid
ohédlsosamma levnadsvanor”, “Barn och unga - hdlsosamma matvanor och fysisk
aktivitet”, “Hdlsosamma och hallbara matvanor for personer Over 65 &r” samt
“Hélsosamma och héllbara matvanor for gravida och nyblivna fordldrar”.
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Figur 1. DRF:s organisationsstruktur



VERKSAMHET
MEDLEMMAR

Tabell 1: Antal medlemmar i Dietisternas Riksférbund ar 2020-2023

2020-12-31 2021-12-31
Antal medlemmar 1294 1299
Yrkesarbetande 1160 1147
Studerande* 87 110
Pensionar* 22 19
Arbetssokande** 25 23

*Specifikationen visas eftersom studenter och pensiondrer har lagre avgift.

2022-12-31
1293

1157

103

18

15

2023-12-31
1244

1177

48

19

**| Naturvetarnas medlemsstatistik fanns kategori arbetssékande, den finns inte i DRFs nya medlemssystem, och redovisas darfor

inte 2023.

MEDLEMSREKRYTERING
Medlemsrekrytering &r en prioriterad aktivitet for féreningen och under 2023 har fortsatt
fokus varit pa att rekrytera studenter. Under 2023 tog styrelsen beslut om att lata
studentmedlemmar delta pa DRFs kongress 2024 kostnadsfritt, under forutséttning att de
var medlemmar i DRF. DRF har varit ndrvarande vid dietistutbildningarna, for att
informera om DRFs verksambhet.




STYRELSEN

Sedan arsmotet 22:e mars 2023 har styrelsen haft foljande sammansattning och
konstitution:

Kjell Olsson, ordférande

Anna Jornvi, vice ordférande

Clara Svensson, kassor

Anne-Li Bjérneryd, sekreterare

Amanda Weimar, ledamot

Rebecka Bereczky, ledamot

Sophie Rodebjer Cairns, ledamot

Matilda Fyrqvist, studeranderepresentant, ordinarie
Lotta Gustavsson, studeranderepresentant, suppleant

Under verksamhetsaret har styrelsen fortsatt med digitala méten i stor utstrackning. Totalt
har styrelsen haft 18 styrelsemoten varav 16 kortare digitala méten & ca 2 timmar och 2
fysiska heldagsmaoten.

N
1)

Styrelsen. Amanda Weimar, Anna J6érnvi, Anne-Li Bjérneryd, Clara Svensson, Kjell Olsson, Lotta Gustavsson, Matilda
Fyrqvist, Rebecka Bereczky, Sophie Rodebjer Cairns.
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VISIONS- OCH STRATEGIARBETE

DREF:s vision “Hallbar nutrition for hidlsa genom hela livet” antogs av arsmétet 2018.
Visionen visar riktningen for det strategiska arbetet mot 2025, dér dietister och nutrition
har en sjalvklar plats i utvecklingen mot en hallbar och jamlik halsa i befolkningen.

Inom DRF finns tre 6vergripande strategiska omraden:

Brist pa dietister och brist pa tjanster for dietister. Malomradet handlar om att det ska vara en
jamlik tillgang till dietister ver hela landet pa alla vardnivaer.

Kompetensutveckling och karridr for dietister. Har finns nagra olika fokusomraden; a)
utveckla mojligheterna for sektioner, arbetsgrupper, natverk och projekt inom DRF att
bidra till kompetensutveckling inom respektive omrade, b) att tillsammans med
dietistutbildningarna verka for att fler dietister har en hogre akademisk niva, c) att verka
for att fler dietister blir specialister enligt DRF specialistordning och att
specialistordningen inkluderas i kompetensstege/karridarutveckling for dietister.

Betydelsen av halsosamma och héllbara matvanor samt effekt och nytta av dietistens
arbete. Nutrition beror flertalet malomraden i Agenda 2030 samt i Barnkonventionen.
Malomradet handlar om att lyfta och tydliggéra innebdrden av hallbar nutrition och pa
vilket satt dietister kan bidra till en god och jamlik halsa, tex genom stod till dietister,
samverkan med patientorganisationer och myndigheter, ta fram opinionsmaterial och att
vara synlig i media/social media. Det handlar ocksa om att verka for att nutrition
inkluderas i nationella remissvar, kunskapsstyrning, kvalitetsregister, patientsakerhet
samt inom e-halsoomradet.

| den strategiska planen beskrivs tre olika omraden; var vi star nu, vart vi ska och hur vi
kommer framat. Planen aterfinns pa DRF: s medlemssida (hemsida med inloggning).
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Studeranderepresentanter

Dietiststudenterna Matilda Fyrqvist och Lotta Gustavsson har under aret delat pa rollen
som studeranderepresentant och suppleant och medverkat pa styrelseméten.

Studeranderepresentanterna har under aret narvarat vid mentorsgruppens digitala moten
samt ett heldagsmate och bidragit till att sprida information om mojlighet att soka till
mentorsprogrammet som adept. Studeranderepresentanten har dven engagerat sig i
kommunikationsgruppen och producerar inlagg pa Facebook och LinkedIns offentliga
kanal.

STIPENDIENAMNDEN

Stipendienamnden har i ar bestatt av Christin Anderhov Eriksson, Stine Storsrud samt
arets dietist 2023, Ylva Orrevall. Under 2023 (stipendiater 2022) kunde tva stipendiater
ej utnyttja sitt stipendium vilket saledes aterbetalades. Vi har darfor beslutat att tva
personer far Stora medlemsstipendiet i ar, 2023.

DRF:S STIPENDIER 2023

Stora medlemsstipendiet (2 personer)

Liisa Tolvanen

Liisa tilldelas stipendiet for att fordjupa sin kunskap om det senaste om
obesitasforskningen och for att utbyta erfarenheter med kollegor i Europa och vérlden.
Stipendiet avser deltagande i ECO24, 31 st European Congress on Obesity (ECO) i
Venedig, Italien mellan den 12 och 15 maj 2024.

Evelina Liljeberg

Evelina tilldelas stipendiet for att presentera sin forskning och uppratthalla och knyta
nya kontakter géallande dietistens forskning, undervisning och kliniska praktik. Stipendiet
avser deltagande pa konferensen “International congress of nutrition and dietetics” juni
2024 i Toronto, Kanada.

Lilla medlemsstipendiet (1 person)

Sara Andersson

Sara tilldelas stipendiet for att fordjupa sin kunskap om tarmsviktspatienter.
Stipendiet avser att genomfora ett studiebesok hos dietist Kirstine Farrer pa Salford
Intestinal Failure Unit och delta pa Salford ESPEN-endorsed workshop on Acute and
Chronic Intestinal Failure i Storbritannien.

Resestipendium (1 person)

Frida Karlsson Vide

Frida tilldelas resestipendiet for att fordjupa sin kunskap inom hélsoframjande och
forebyggande insatser avseende nutrition inom barnhalsovard. Stipendiet avser
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deltagande vid kongressen Nutrition and Growth, den 15 - 17 februari i Lissabon,
Portugal.

SPECIALISTBEDOMARNAMNDEN

DRF:s specialistoedomarnamnd har under verksamhetsaret bestatt av Andrea Mikkelsen,
Anna Ottenblad och Stina Engelheart. Under februari 2023 genomfordes tre
specialistprovforeldsningar dar foljande fick godkéand specialistkompetens

e Vasiliki Karagianni — obesitas med inriktning barn.

e Sara Andersson — gastroenterologi

e Malin Ljung — folkhédlsa med inriktning kommunarbete

Under aret har nya ansokningar inkommit varav specialistoedomarnamnden bedomt att
tre ansokningar uppfyller grundldggande krav om meriter och kompetens. Dessa tre har
gatt vidare till sista steget i forfarandet, specialistprovforelasningar, vilka kommer hallas
under forsta kvartalet 2024.

SEKTIONER
BARIATRISK KIRURGI

Sektionens styrelsesammansattning for aret:
Ordfdrande: Hanna Johansson

Sekreterare: Anna Laurenius

Kassor: Liisa Tolvanen

Ledamot: Mia Hagg

Ledamot: Madeleine Johansson

Ledamot: Emma Lundgren

Intern samverkan
Under 2023 hade vi 4 styrelseméten

Extern samverkan

Alla medlemmar har medverkat och deltagit i aktiviteter lokalt. Nationellt ar Liisa
Tolvanen medforfattare for nationellt kunskapsstod genom NAG obesitas. Anna
Laurenius har varit medforfattare for Nordiska riktlinjer for monitorering och
supplementering med vitaminer/mineraler samt uppféljning efter metabol och bariatrisk
Kirurgi.

Kommunikation
Kommunikation med sektionsmedlemmar sker via Facebook grupp DRF Bariatrisk
Kirurgi
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Planering for kommande ar

Under kommande ar har vi en presentationspunkt pa DRF kongress den 21 mars 2024:
”Nordiska riktlinjer for monitorering och supplementering med vitaminer/mineraler samt
uppféljning efter metabol och bariatrisk kirurgi -en uppdatering av Anna Laurenius”.

Liisa Tolvanen har blivit vald till European Federation of the Associations of Dietitians
(EFAD), European Specialist Dietetic Network for Obesity Committee (ESDN Ob) och
kommer att representera sektionen bariatrisk Kirurgi dar.

DIABETES

Sektionens styrelsesammansattning for aret:
Ordférande: Elisabeth Jelleryd

Sekreterare: VVeronica Brostrom

Kassor: Magnus Edgren

Ledamot: Maria Rehbinder

Ledamot: Kristina Rydell

Ledamot: Inga-Lena Andersson

Ledamot: Jenny Stalhammar

Intern samverkan

Arsmote (fysiskt och digitalt) 25 april 2023 i Stockholm.
Digitala sektionsmoten 8/2, 25/4, 6/9, 6/12.

Digitala mote i arbetsgruppen atstorningar 14/3, 12/12.

Extern samverkan
Veronika Brostrom och Maria Rehbinder har undervisat pa dietistutbildningen i
Goteborg.

Elisabeth Jelleryd samarbetar med *Together Against Diabetes’ som sakkunnig for
framtagande av digital utbildning om diabetes typ 1 for skolor och férskolor samt med
appen T1D. Maria Rehbinder samarbetar med samma organisation som sakkunnig for
framtagande av utbildning och riktlinjer for behandling och stottning kring diabetes och
atstérningar.

Magnus Edgren har i olika sammanhang forelast om kolhydratsrékning.

Remissvar
Sektion Diabetes har svarat pd remiss fran Socialstyrelsen ”Kost vid Diabetes”.

Kommunikation
Sektionen haller igang facebookgruppen som ar tankt som en plattform for dietister som
arbetar med diabetes. Dar stalls fragor fran deltagare samt fran oss.
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Via var mejl inkommer dven fragor fran medlemmar som vi svarar pa.

Sektionen arbetar med att ta fram material for vara medlemmar. Under 2023 har en liten
grupp (inom sektionen) bildats for att ta fram ett végledande material for att férebygga
atstorningar hos patienter med diabetes. Materialet ska dven syfta till att stotta dietister
vid diagnos och behandling av &tstérning hos patienter med diabetes typ 1.

Planering for kommande ar

Vi fortsétter att arbeta med att fa fram ledtal for dietister. Det ar ett svart arbete da
framforallt dietister som arbetar inom primarvarden ar svara att na. Inom barnvarden
registrerar en mottagning besok i NDR (nationella diabetesregistret), vi arbetar for att fler
ska fa den mojligheten.

Sektion diabetes drivs som alltid av ett brinnande engagemang for att utveckla
diabetesvarden men tiden ar knapp. Vi ar en liten sektion som garna vill ha in fler
medlemmar att arbeta i styrelsen.

Vi upplever svarigheter att fa till fysiska méten eftersom detta inte tillats av
arbetsgivare. Det ar svart att hitta tid att métas samt att arbeta gemensamt med
utvecklingsfragor eftersom vi inte har stod for sektionsarbete hos vara arbetsgivare.

DIMMS, DIETISTER INOM MEDFODDA METABOLA SJUKDOMAR

Sektionens styrelsesammansattning for aret:

Ordforande: Marika Kanthe, Skanes Universitetssjukhus, Lund

Sekreterare: Karin Blom Malmberg, Akademiska Universitetssjukhuset, Uppsala
Kassor: Erika Forssell, Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm

Ledamot: Johanna Ekengren, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg

Ledamot: Camilla Widenberg Tornquist, Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm

Intern samverkan

DIMMS holl sina tva sedvanliga moten under aret i Stockholm den 21 mars och 24
oktober. Mdétena var fysiska men med mojlighet att delta digitalt. Nagra amnen som
diskuterades pa arets maéten:

e Automatiserad 6verforing av journaldata till RMMS.

e Tyrosinnivaer hos patienter med PKU.

e Riktlinjer for kostbehandling vid galaktosemi.

e Patientfall

e  Expertdiskussion med Marjorie Dixon. Marjorie jobbar pa GOSH i London, och
hade bjudits in for att delta digitalt. Dietisterna i DIMMS presenterade
patientfall och dilemman géllande patienter med bl a MSUD, tyrosinemi samt
lysinreducerad kost.
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e  Expertdiskussion med Rachel Skeath (GOSH). Under var diskussion tog vi upp
riktlinjerna for galaktosemi, anvandning av tetrahydrobiopterin i
Storbritannien, nattmat for LCHADD, kostbehandling vid MCAD samt ett
patientfall om en levertransplanterad patient med MSUD. Rachel deltog fysiskt
och forelaste dven om levertransplantation tillsammans med lakare Stephanie
Griinewald pa SFMMS-métet dagen efter.

Extern samverkan

DIMMS skickade Marika Kanthe och Camilla Widenberg Tornquist till ESPKU i
Birmingham i oktober 2023. D&r mottes patienter, anhoriga, profession och foretag.
Programmet bestod bl a av presentation av aktuell forskning samt diskussion kring de
uppdaterade europeiska riktlinjerna for behandling vid PKU.

SSIEMs symposium 2024 var i Jerusalem. Inga dietister fran DIMMS deltog.

Remisser och utredningar

| december var vi med och svarade pa Socialstyrelsens remiss gallande ett utkast till
urval av livsmedel for speciella medicinska &ndamal for beredskapslagring. Remissen
gallde vilka speciallivsmedel som behéver finnas tillgangliga for vard som inte kan
ansta i handelse av kris.

Camilla Widenberg Tornquist och Marika Kanthe deltog i Nationell arbetsgrupp for
medfddda metabola sjukdomar under aret (NAG MMS). Arbetsgruppen har gjort en
inventering av situationen for patientgruppen i Sverige. | november 2023 pausades
arbetet i avvaktan pa att nationell hogspecialiserad vard (NHV) ska starta sommaren
2024,

Nationell planering infor start av NHV drog igang i december 2023. Representanter for
de tre blivande enheterna Lund, Géteborg och Stockholm fran endokrin, neurologi och
lab pa bade barn- och vuxensidan traffades da digitalt. Camilla och Marika deltog. Det
inrdttades en arbetsgrupp for paramedicinare dar Marika blev sammankallande. Forsta

motet i denna mindre grupp planerades till januari da enbart dietisterna kallades for att

diskutera sin syn pa jour och beredskap.

Ovrigt

Fortsatt forsaljning av kokbockerna Mycket gott med lite protein och Mycket gott med
lite fett. Nutricia har tidigare bistatt med fakturering av de kokbdcker som bestélls via
internet. Detta har nu tagits 6ver av DIMMS sjalva, bestéllningarna aviseras till var
gmail.

Fortsatt arbete med det nationella kvalitetsregistret RMMS.
Fortsatt utbyte med internationella kollegor inom Society for the study of Inborn Errors

of Metabolism och deras dietistgrupp. Ar 2024 kommer den érliga konferensen dga rum
I Portugal.
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DIMMS ordférande Marika Kanthe &r adjungerad medlem av styrelsen for Svenska
barnldkarforeningens arbetsgrupp Svensk forening for medfédda metabola sjukdomar.
Varmote for féreningen saval som for DIMMS &ger rum i Stockholm den 19-20 mars
2024.

Planering for kommande ar

Planering och start av NHV.

Paborja nationella riktlinjer for kostbehandling vid medfédda metabola sjukdomar. Vi
planerar att starta med MCAD-brist.

Bjuda in internationell forelasare till hostmotet, eventuellt i samarbete med SFMMS.

DIO, DIETISTER INOM ONKOLOGI

Verksamhetsberattelse fran sektionen har inte inkommit till styrelsen.
ENTERAL OCH PARENTERAL NUTRITION

Sektionens styrelsesammansattning for aret:

Helena Oggesj6 l1amnade sektionen i bérjan av 2023. Arsméte var planerat men fick
stallas in da det inte fanns nagra som lamnat intresse. Sektionen var under delar av aret
pa paus pa grund av ofullstandig styrelse. Under hosten hade sektionen mote med delar
av DRF:s styrelse géllande sektionen och beslut togs att nuvarande styrelsemedlemmar
skulle halla sektionen flytande.

Ordforande: Emmelie Holmgqvist (valdes in 2022 pa 2 ér)
Sekreterare: -

Kassor: Stina Rydberg (valdes in pa 2 ar 2021 sa officiellt ej nyvald)
Ledamot: -

Ledamot: -

Intern samverkan
Under aret holls enbart ett styrelsemote som finns dokumenterat. Resterande moten har
enbart handlat om hur vi ska fa sektionen att 6verleva.

Extern samverkan
Besvarat fragor som inkommit via mail samt facebook

Kommunikation
Kommunikation sker bade via mail och facebook med sektionens medlemmar.

Planering for kommande ar
Forsoka fa till ett arsmote for 2024 annars ater diskussion med DRF:s styrelse om hur vi
ska ga vidare.
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GASTROENTEROLOGI OCH HEPATOLOGI

Sektionens styrelsesammansattning for aret
Ordférande: Malin Olofsson

Sekreterare: Catarina Lindgvist

Kassor: Stine Storserud

Ledamot:Emma Nisukangas

Ledamot: Alexandra Vulcan

Intern samverkan
Arsmoéte dgde rum 230123 och styrelseméten 230418, 230822 samt 231115. Alla méten
har skett pa distans.

Extern samverkan
Sektionen har deltagit pa professionsmote 230614 och professionsrad som &gde rum
231015.

Kommunikation

Medlemmarna sitter med i arbetsgrupper som personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp IBD och haft livesant webinarium under aret. Arbete har dven skett med
uppdatering av vardprogram géllande gallblase- och gallgangscancer samt levercancer.
Medlemmar ar ocksa delaktiga i Lokala programomradet (LPO) i Region Skane och
Vaésterbotten och Regionala programradet (RPO) i VG-region.
Stine Stdrserud sitter med i och arbetar aktivt i regionalt processteam vid IBD samt
Celiakiforbundets vetenskapliga rad. Hon ar sedan december dven docent i klinisk
nutrition.

Planering fér kommande ar

I nulaget diskuterar vi framtagande av en kurs, riktad mot dietister, inom gastroenterologi
och hepatologi. Detta skulle i sa fall vara ett samarbete med Svensk Gastroenterologisk
forening. En enkat gick ut i DRFs nyhetsbrev tidigare i ar. Vi ska dven ga igenom och
skriva ett remissvar pa Rekonstruktiv kirurgi vid inflammatorisk tarmsjukdom vid nésta
mote. Vi planerar att forsoka traffas och genomfora ett sektionsmate live under varen om
detta &r mojligt. | vanlig ordning ser vi 6ver, uppdaterar och tar fram nytt patientmaterial
inom vart omrade.

HALLBART ATANDE

Sektionens styrelsesammansattning for aret:

Ordforande: Susann Ask
Sekreterare: Linnéa Davinder
Kassor: Sintra Eyre
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Ledamot: Karin Haby
Ledamot: Maria Enge

Intern samverkan:
Under aret har nio styrelsemaéten hallits i digital form.

Extern samverkan:
Anordnat en workshop “dietisten 1 det komplexa matsystemet” med inbjuden foreldsare,
Linn Torstensson.

Kommunikation:
Bidragit till DRF:s nyhetsbrev med “héllbarhetsspaningar” samt med profil fran
sektionens sekreterare.

Planering for kommande ar:
Utforlig revidering av sektionens material samt inspelning av film till materialet.
Medverkan pa DRFs kongress. En eller flera inspirerande natverkstraffar.

KOL

Sektionens styrelsesammansattning for aret:
Ordférande: Birgitta Modig

Sekreterare: Nighat Farooqi

Kassor: Maria Minter

Ledamot: AnneMarie Gronberg

Ledamot: Anna Carin Hagstig

Ledamot: Aida Koder Hamid

Intern samverkan
Under aret har sektionens styrelse haft 4 Teamsmaten och 1 fysiskt méte i Goteborg.
Sektionens arsmote holls i Goteborg 230421, i samband med ett sektionsmate.

Extern samverkan

Styrelsemedlemmar har;

e Deltagit pA DFRs Arsméte, Sektionsméte, Kongress och Dialogméote.

e En styrelseledamot, har som enda dietist deltagit i framtagandet av
Personcenterat vardforlopp for KOL, steg 2 samt dven deltagit i Regionalt
Processteam KOL, VG region.

Deltagit i interprofessionell KOL-konferens, Skane.
Haft patientutbildning med KOL-team i Hjartlungfondens regi, for KOL
patienter pa Skanes Universitetssjukhus.

e Forelast for alla dietister i Region Ostergétland, rorande KOL.

Forelast om KOL pa Astma/KOL- SSK utbildningen, Hogskolan Vast.
Blivit intervjuad 1 Riksforbundet HjartLungs’s tidning ”’Status”, om kost och
KOL.

e Forelast om KOL pa Dietistprogrammet, termin 5, Goteborgs Universitet.
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e Har forelast pa kurs for astma/KOL SSK , 15p, Hogskolan vast i Trollhattan ,
i amnet “Ratt kost- viktig del i rehabiliterande KOL-behandling”.

e Ingar i PV Dietistenhets utvecklingsgrupp for KOL, VG region.

e Har handlett studenter Terminerna 1,3,4,6, VG region.

Kommunikation

Sektionen tillhandahaller och saljer sedan flera ar tillbaka ett Uthildningspaket, bestaende
av patientbroschyrer samt Powerpoint bildspel - ett riktat till patienter och ett riktat till
personal.

Omfattande kommunikation har forekommit i var funktionsbrevlada, kol@drf.nu, med
DRF-medlemmar och styrelserepresentanter.

Vi har under aret fortsatt kommunicera med sektionsmedlemmar i var Facebookgrupp,
“Dietister inom KOL-sektionens nédtverk (DRF)”.

Planering for kommande ar

Storst fokus kommer ligga pa att uppdatera vart Utbildningspaket, for att anpassa det till
de senaste riktlinjerna fran SLV, ”Nationella riktlinjer for mat pa sjukhus”. Hur vi
kommunicerar bast med KOL intresserade Sektionsmedlemmar, kommer bl.a. ocksa vara
med pa agendan.

MATALLERGI
Sektionen &r vilande/inaktiv.

NEUROLOGI

Sektionens styrelsesammansattning for aret:
Ordforande: Ylva Dernbrant

Sekreterare: Anna Wahl

Kassor: Susanne Lewan

Ledamot: Jonna Bjorkegren

Intern samverkan

Styrelsen har under aret haft 4 digitala méten.

Arbetet med specialistordning fér neurologi har fortsatt och specialistbedémarnamnden
har konsulterats for att fora arbetet framat.

Extern samverkan
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Styrelsen ar representerade i Nationell Arbetsgrupp for ALS som tar fram vardforlopp for
ALS. Delar av styrelsen har &ven deltagit i arbetet med att ta fram nationell riktlinje foér
nutrition efter stroke pa uppdrag av Nationell Arbetsgrupp Stroke/TIA.

Kommunikation
Sektionen har en facebook-grupp for dietister inom neurologi som fungerar som en yta
for kunskapsutbyte och information.

Planering for kommande ar
Styrelsen kommer under aret fortsatta arbeta med ansokan om specialistordning for
neurologi.

NJURMEDICIN

Sektionens styrelsesammansattning for aret:

Ordforande: Sara Lundstrom, Norrlands Universitetssjukhus, Umea
Vice ordf: Hanna Nixon, Vrinnevisjukhuset, Norrkdping
Sekreterare: Anneli Olsson, Gévle sjukhus, Gavle

Kassor: Linda Ersten, Danderyds sjukhus, Stockholm

Ledamot: Love Svanqvist, Skane Universitetssjukhus, Malmo
Ledamot: Linda Schiller, Sodra Alvsborgs sjukhus, Boras

Ledamot: Anneli Jonsson, Akademiska sjukhuset, Uppsala
Ledamot: Sintra Eyre, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg

Intern samverkan:

e Tre protokollforda styrelsemoten/arbetsmaéten via lank och tva fysiska moten under
aret.
Uppdatering av befintligt patientmaterial.
Patientmaterialet har lamnats in for 6versattning till engelska och arabiska.

e Paborjat arbetet med uppdatering av riktlinjer for nutritionsbehandling vid
Peritonealdialys.

e Hemsidan har uppdaterats utifran behov.

Extern samverkan:

e Styrelsen har bidragit till planeringen av SNSF’s varméte i Goteborg 2023.

e Styrelsemedlemmar deltog som forelasare vid SNSF’s varmote i Goteborg
2023.

e Representant fran sektionens styrelse ar med i utveckling av
Nutritionsmappen i Svenskt Njurregister.

e Representant fran sektionens styrelse ar med i revideringen av nationellt
vardprogram for kronisk njursjukdom, initierat fran nationellt system for
kunskapsstyrning hélso- och sjukvard, Sveriges regioner i samverkan.
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Kommunikation:
e  Natverket for njurmedicinska dietister med cirka 130 medlemmar fran Sverige,

Norge och Aland har uppdaterats, cirka 6 ganger under &ret. Natverket &r ett forum
for fragor och kollegialt stod for dietister inom omradet njurmedicin.

e Sektionsstyrelsen har ssmmanfattat nagra av arets moten och gjort utskick i
natverket for att ge insyn i gruppens arbete och tipsat om aktuella handelser,
artiklar och moten.

Styrelsemedlem har skrivit en kongressrapport som lagts upp pa DRFs hemsida.
Styrelsemedlem har utformat hjalpreda for labvarden for njurdietister som lagts ut
pa DRFs hemsida for medlemmar i DRF.

e  Styrelsen har regelbundet svarat pa fragor fran kollegor som kommit in i sektionens

funktionsbrevlada.

e  Styrelsens medlemmar har bidragit med artiklar till professionstidningen Dialésen
och patientféreningens tidning Njurfunk.

OBESITAS

Sektionens styrelsesammansattning for aret 2023:
Ordfdrande: Else H. Johansson

Sekreterare: Liisa Tolvanen

Kassor: Sofia Bjorkman

Ledamot: Alexander Hidén

Ledamot: Efva Forssell

Ledamot: Ingrid Larsson

Ledamot: Jenny Pettersson

Ledamot: Joakim Lund

Ledamot: Simon lvarsson

Intern samverkan

DRFs sektion for obesitas har haft fem styrelsemaéten, inklusive arsméte via Teams under
aret, samt ett extra sektionsmoéte géllande Socialstyrelsens kunskapsstod “kost vid
diabetes”. Vi har deltagit i tva dialogméten for DRFs sektioner 14/6 och 15/11, samt vid
DRFs arsmote 22/3 (Sofia Bjérkman, Ingrid Larsson)

Extern samverkan

Tva av sektionens medlemmar: Ingrid Larsson och Liisa Tolvanen deltar i NAG obesitas
for arbetet med ett Nationellt kliniskt kunskapsstdd med inriktning vuxna patienter med
obesitas. Arbete med planering for innehall i sektionens programpunkt vid DRFs
kongress i mars 2024. Under aret har vi kontinuerligt foljt och diskuterat medias
bevakning av obesitaslakemedel.

Remissvar
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De forfragningar angaende synpunkter pa kunskapsunderlag, som inkommit under 2023,
har inte bedomts vara inom aktuellt nutritionsomrade for sektion Obesitas.

Kommunikation

Sektionen besvarar I6pande fragorna som skickas till funktionsbrevladan. Sektionens
medlemmar blir ocksa kontaktade i frdgor som ror obesitas med egna kontaktuppgifter
och bidrar ocksa pa sa satt med kunskapsspridning. Flertalet av sektionens medlemmar
har varit anlitade forelasare under temat obesitas till bade patientféreningar och personal
inom halso- och sjukvard.

Ekonomi
Under aret har ingen ekonomi hanterats. Saval ingaende som utgaende saldo &r O kr.

Planering for kommande ar

e Hallai programpunkt om obesitas och lakemedel pa DRFs kongress i mars 2024

e  Moderera programpunkt vid DRFs kongress i mars 2024

e Framtagande av dversikt dver tillgangliga lakemedel for obesitas

e Representant i EFAD’s, European Specialist Dietetic Network for Obesity
Committee (ESDN Ob) (Liisa Tolvanen)
Fortsatt arbete med nationellt kliniskt kunskapsstdd inom NAG obesitas
Socialstyrelsens vetenskapliga rad for véllevnadssjukdomar och nutrition
(Ingrid Larsson)

e Vetenskaplig sekreterare i Svensk Forening for obesitasforskning (Ingrid Larsson)

PEDIATRIK

Sektionens styrelsesammansattning for aret:
Ordforande: Karola Persson

Vice ordférande: Bjorn Hedqvist

Sekreterare: Andrea Mikkelsen

Kassor: Anna Broman

ledamot: Asa Sidibeh Zetterlund

ledamot: Julia Backlund/ Maria Briggert Bengtsson

Intern samverkan

e Kontinuerliga moten varje manad via teams, samt telefon- och e-postkontakt
mellan styrelsemedlemmar.

e Ny styrelsemedlem: Maria Briggert Bengtsson — som tar 6ver efter Julia Backlund
som Kliver av efter sommaren p.g.a. nytt arbete

Extern samverkan
e Fortsatt forbattring/vidareutveckling av hemsidan pa drf.nu/pediatrik.
e Arbetat I6pande med att uppdatera arbetsgrupper



Deltagit pa Nestlés Barndietistdagar i oktober 2023

Deltagit i utredning subventionering av speciallivsmedel till barn
Specialistordningen har diskuterats och setts 6ver

BLF:s Barngastroforening - Riktlinje for utredning och behandling av medfodd
sackaras isomaltas brist

Remissvar

Bedomt och svarat pa remisser:

- Socialstyrelsen - Borja med barnen

- Socialstyrelsen - Nationella Riktlinjer for vard vid obesitas

- Socialstyrelsen - Nationellt h&lsoprogram for barn och unga

- Socialstyrelsen - Langvarig smérta hos barn

- Socialstyrelsen - Nationella riktlinjer obesitas hos barn och unga

- Socialstyrelsen - Utredning att ta fram kunskapsstéd gallande specialkost
- Socialstyrelsen - FSMP och forsérjningsberedskap

Kommunikation

Varit behjalplig med att utse lampliga personer att vara med pa Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for behandling av obesitas, samt i utredning subventionering av
speciallivsmedel till barn.

Planering for fortsatt arbete 2024:

- Varit behjélplig med att utse lampliga personer att vara med i utformning av
Socialstyrelsens Halsoprogram for barn och unga

- Delta pa DRF-kongress i mars

- Se Over styrelsens framtid — rekrytera nya styrelsemedlemmar

- Bjorn har beslutat att avga fran gruppen efter DRF-kongressen

- Karola och Andrea planerar sluta i styrelsen under varen

PSYKIATRI/ATSTORNINGAR

Sektionens styrelsesammansattning for aret 2023:
Sammankallande: Sofia Wiberg, Vasteras, Region Véstmanland
Kassor: Lars-Inge Johansson, Uddevalla, VG-Region
Sekreterare: Sofia Wiberg, Vasteras, Region Vastmanland
Ansvarig hemsida/natverk: Donny Karlissa, Region Jonkdping
Ledamot: Jennie Witte Hernaes Lidkdping, VG-Region
Ledamot: Gill Lindroos, Stockholm, Region Stockholm
Ledamot: Gisela van der Ster, Uppsala

Ledamot: Amanda Lindblad, Géteborg, VG-region
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Ordinarie arsméte holls 24/3 2023. Styrelsen har haft fyra protokollférda méten under
aret, samtliga har skett digitalt. Darutdver har mailkontakt mellan styrelsemedlemmarna
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forekommit, samt att styrelsen besvarar fragor som I6pande kommer via natverket.
Jennie och Gisela har &ven haft regelbunden telefonkontakt for att arbeta med
textbearbetning.

Ekonomi
Ingaende saldo: 6072 kr
Utgaende saldo: 6072 kr

Verksamhet

Det mailnatverk som startade 2012 for dietister inom psykiatrin utvidgas standigt, och
fungerar som ett bollplank. | dagslaget finns drygt 70 medlemmar. Under aret har
styrelsemedlemmarna turats om att bevaka och vid behov besvarat fragor som inte fatt
svar fran andra medlemmar i mailnatverket. Det finns dven en Facebookgrupp dar Jennie
Witte Hernas &r ansvarig. FOr hemsidan ansvarar Donny Karlissa som &ven har ett
overgripande ansvar for DRF-mailen. Styrelsemedlemmarna har via Donny fatt veckovist
ansvar for att bevaka inkorgen och besvara inkomna mail.

Under aret har Sofia deltagit pad SEDS var- och hostmote.

Gill och Amanda har under aret varit representanter vid moten for Nationellt
programomrade psykisk halsa. Jennie deltog vid professionsradet i oktober. Gill har under
aret drivit FoUU1 projektet ”Screening av hetsétningsstdrning i PV” via sin arbetsgivare.
Arbetet med skriften Handbok for nutritionsbehandling vid &tstérning och psykiatrisk
samsjuklighet har fortsatt under aret.

SEKTIONEN INOM GERONTOLOGISK OCH GERIATRISK NUTRITION (SIGN)

Sektionens styrelsesammansattning for aret
Ordférande: Josephine Garpséter

Sekreterare: Susann Engstrom

Kassor: Linda Nyholm

Ledamot: Cecilia Svanberg

Ledamot: Naman Limani

Ledarmot: Mikael Karlsson

Intern samverkan
Under aret har sektionen haft sex méten dar merparten av métena rort planeringen infor
kommande nutritionsdagar.

Extern samverkan
SiGN forelaste pa DRF’s arsmote

Remissvar
SiGN har svarat pa ett remissvars gallande Vardprogram for Hoftfraktur.
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Kommunikation
Inget material har tagits fram.

Planering for kommande ar
Under 2024 planerar sektionen att halla geriatriska nutritionsdagarna. Programmet for
dagarna &r gediget och bjuder pa nagot for alla.

DRF:S STUDENTSEKTION
Sektionen &r vilande/inaktiv.

ARBETSGRUPPER

INFORMATIK OCH ETISK KODEX
Arbetsgruppen for informatik och etisk kodex har under aret haft fyra videomoten.
Gruppen bestar i nulaget av atta personer med alla tre larosatena representerade.

Arbetet med att revidera den etiska analysen som hor till DRF:s etiska kod har paborijats
under aret.

Det projekt med att skapa enhetliga 6versattningar mellan NCPT och Snomed CT som
paborjades 2019 har fortgatt under aret i ett samarbete med hélsoinformatiker pa
Socialstyrelsen. Gruppen ar ocksa representerad i det internationella arbetet med detta,
lett av the Academy of Nutrition and Dietetics (AND). En stor del av gruppens arbete
har fokuserat pa den implementering av nya journalsystem som pabdrijats i flera regioner,
och hur dietistens dokumentation ska kunna goras utifran NCPT i dessa system enligt
avtal med AND. Har har terminologin NCPT och mappningen mot Snomed CT en
nyckelroll.

Arbetsgruppens samverkan med e-hélsomyndigheten har fortsatt i form av regelbundna
moten varannan manad. Internationellt har gruppens medlemmar varit engagerade i
foljande kommittéer och arbetsgrupper ledda av AND; NCPTC International
Subcommittee, NCP- Puzzle Task Force, Nutrition Care Process Advisory Group,
Nutrition Care Process Translation Community och Nutrition Care Process Clinical
Project Group, SNOMED.

Gruppen NCP-superusers som koordineras av arbetsgruppen for informatik och etisk
kodex har under aret haft tre digitala moten. Grupptraffarna har bland annat bestatt av
diskussioner/jamforelser utifran deltagarnas exempel fran kliniken pa olika
nutritionsdiagnoser, vad dokumentera vid olika termer/sokord i nutritionsjournaler,
gemensam journalgranskning med hjélp av Diet-NCP Audit. Férutom de digitala métena
har kommunikation skett via e-postlistan som ar aktiv. Tre nya samordnare har
tillkommit, totalt bestar gruppen nu av fyra samordnare. Gruppen har runt 60 medlemmar
med spridning dver hela landet.



26

Arbetsgruppens text pa DRFs webbplats har omarbetats, bade till medlemssidan och den
dppna sidan, bland annat for att tydliggdra arbetsgruppens olika ansvarsomraden.

Arbetet med att stotta dietisters implementering av GLIM-kriterierna for diagnosticering
av undernaring har fortsatt, bland annat genom publicering av en ny informationsfilm om
matning av kroppssammanséttning som en del i GLIM.

Gruppen har aven under aret bistatt DRF:s styrelse med underlag infor beslut om
eventuellt byte av det engelska namnet.

MENTORPROGRAMMET

Arbetsgruppens sammansattning for aret:
Pia Nevala Westman

Karin Blom Malmberg
Studeranderepresentant Lotta Gustavsson
Studeranderepresentant Matilda Fyrqvist

Intern samverkan

Under aret har arbetsgruppen haft ett fysiskt mote. Ut6ver detta har vi haft regelbundna
timmeslanga moten via Teams. Arbetsgruppen har hallit sex protokollférda méten.
Lopande korta telefonavstdmningar och mejlvéaxling som inte protokollforts har varit av
driftskaraktéar.

Extern samverkan

Den 17/2 holls ett digitalt mote for redan utbildade mentorer i syfte att bilda natverk och
starka deras roll som mentorer. Den 12/6 holls en digital utbildning for att utbilda nya
mentorer, dar sex personer deltog. Under 2023 har fyra mentorspar startat.

Gallande rekrytering av adepter har studeranderepresentanterna kontaktat de tre
utbildningsorterna och informerat om mentorprogrammet; Géteborg under férsommaren
2023 och Uppsala samt Umea i anslutning till examen 2024. Studeranderepresentanterna
har uppdaterat informationen om mentorprogrammet pd DRFs hemsida.

Mentorprogrammets programforklaring har reviderats och finns publicerad pa hemsidan.
Information om programmet har dven gatt ut via arbetsgruppens kontakter med
Dietistprogrammet pa Uppsala universitet, dar framfor allt studenterna som gar sista
terminen i Uppsala fatt information av Karin Blom Malmberg.

Kommunikation
Information om mentorutbildningen och mentorsprogrammet har gatt ut via DRF: s
nyhetsbrev. Mentorprogrammets Facebooksida for mentorer har fungerat som
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informationskanal och forum for diskussion under aret. Facebookgruppen for mentorer
administreras i dagsléget av arbetsgruppen.

Planering for kommande ar

Nuvarande studeranderepresentanter kommer avga i samband med DRFs arsméte i april
2024 och erséttas med nya. De har dock lovat att ansvara for att avgangsklassen i
Goteborg far information om mentorprogrammet under forsommaren 2024.

Mentorprogrammet har behov av att uttka arbetsgruppen med minst en person, for att
kunna bade forvalta och utveckla arbetet med mentorprogram for nyutbildade dietister.
Intresseforfragan har gatt ut till vara utbildade mentorer, men ingen har antagit
erbjudandet.

Under 2024 planeras en digital atertraff for mentorer. Vidare kommer vi utveckla ett
frageformular att anvanda for uppféljning efter avslutade mentor- och adeptrelationer. |
Ovrigt fortsatter det I6pande arbetet med att ta emot ansokningar till programmet och att
para ihop adepter med mentorer.

LOKALFORENINGAR

UPPLAND
Verksamhetsberattelse 2023 DRF Uppland
Styrelsen for DRF Uppland avger hdrmed sin verksamhetsberattelse.

Styrelsen

Ordférande Eva Bergh

Sekreterare Emma Wilandh

Kassor Gabriella Sjoberg

Ledamot Erik Fréjdhammar

Ledamot Madeleine Melén

Revisor for verksamhetsaret har varit Karin Blom Malmberg.
Firmatecknare har under aret varit féreningens kassor.

Valberedningen har under aret bestatt av Ina Granlund och Karin Kauppi.

Motesverksamhet

Under 2023 har styrelsen haft 8 protokollférda styrelseméten. Dokumentation finns som
signerade originalhandlingar hos sekreterare samt i digital form i DRF Upplands Google
Drive.

Finansiering
Foreningens ekonomi ar god. Under aret har foreningen finansierat Regiondietistdagen,
Frukostmote pa Hotell samt mat pa styrelsens kick-off under varen.
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Medlemsavgifter och medlemsantal

Under verksamhetsaret 2022 har foreningen haft 47 betalande medlemmar.
Medlemsavgiften var 200 kronor. DRF Uppland har 9 hedersmedlemmar.
Anmérkningsvért &r att vi i fjol hade 63 betalande medlemmar. VVad minskningen av
antalet medlemmar beror pa ar i dagslaget oklart, men ska naturligtvis foljas upp av
styrelsen under aret samt lyftas som fraga vid arsmotet.

Aktiviteter under aret

Under 2023 har styrelsen skickat ut elektroniska nyhetsbrev med information till
medlemmarna. Framst har dessa refererat till vara gemensamma aktiviteter med
regiondietistdag och frukostmate, samt presenterat kollegor i olika verksamheter, bland
annat dietister som forskar. Totalt har fyra nyhetsbrev skickats ut.

Efter forslag som kom upp av medlemmar vid foregaende ars arsmaéte kunde foreningen
i ar erbjuda frukostmote pa Elite hotell och bjuda medlemmarna pa hotellfrukost.

Vid frukostmotet foreldaste nydisputerade dietisten Lina Aladilis om sin avhandling. Om
uppféljning och utvérdering inom nutritionsbehandling for patienter med risk for
undernéring.

Regiondietistdag

e  Arrangerades av dietisterna p4 habiliteringen. Amnen som presenterades:

e Erika Olsson, postdoktor och leg dietist berdttar om sitt avhandlingsarbete.
Forskning om olika aspekter av kost &r associerat med demens, kognitiv
nedséttning, Parkinsons sjukdom och stroke.

e  Habiliteringsdietisterna visar det bildstdod de anvéander som hjélp vid samtal

om mat och maltider.

Eva Bergh presenterade Atteamets verksamhet.

Sofia Bjorkman presenterar information om nya controllertjdnsten.
Innan sommaren bjods ocksa alla medlemmar in till AW en junikvall. Vilken blev en
trevlig och ljum kvall.

Styrelsearbete

Styrelsen har haft som vision att fora en dialog med medlemmarna om fragor som
foreningens medlemmar onskar att styrelsen driver. Detta har efterfragats i nyhetsbrev,
men inga forslag har inkommit.

Ingen representant fran DRF Uppland har haft mojlighet att delta i DRFs kongress eller
arsmote.

PROFESSIONSRADET

DREF:s styrelse anordnade drets professionsrdd den 16:e oktober under temat "Engagera”.
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Aven detta &r holls professionsradet digitalt och inleddes med att DRF:s ordférande Kjell
Olsson hdlsade alla deltagare valkomna. Kjell berdttade dérefter om styrelsens arbete
inom DRF samt informerade om EFAD:s kongress. Ddrefter gav vice ordférande Anna
Jornvi en uppdatering om projektgruppens aktuella arbeten. Vidare presenterades
arbetsgruppen fér DRFs kongress 2024, samt den digitala plattformen som kommer att
anvandas. Efter presentationen foljde en dialog kring schema och 06nskat
programinnehall.

Under eftermiddagen holls tva workshops: en kring hur engagemang kan skapas inom
DRF:s sektioner och arbetsgrupper samt en om hur sektionerna/arbetsgrupperna
kommunicerar med varandra pa basta satt. Under dessa workshops kunde deltagarna
utbyta tips med varandra samt ge aterkoppling till DRF:s styrelse kring hur de kan bidra
for att pa basta satt 6ka engagemanget inom arbetsgrupperna och sektionerna.

LEVNADSVANEPROJEKTET

KUNSKAPSSPRIDNING OM NATIONELLA RIKTLINJER FOR PREVENTION OCH
BEHANDLING VID OHALSOSAMMA LEVNADSVANOR

Levnadsvaneprojektets sammansattning ar:
Anna Jornvi

Naman Limani

Anna Stubbendorff

Christin Anderhov Eriksson

Nadia Andersson

Julia Strdmblad Lenhoff

DRF har under 2023 arbetat med kunskapsspridning och opinionsbildning kring
halsosamma matvanor samt om Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid
ohilsosamma levnadsvanor. Aktiviteterna har riktat sig till hilso- och sjukvardens
professioner i forsta hand men dven beslutsfattare, politiker, tjanstemédn och
befolkning. Under 2023 har DRF arbetat foljande delprojekt: “kunskapsspridning om
nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohédlsosamma levnadsvanor”,
“Barn och unga - hédlsosamma matvanor och fysisk aktivitet”, “Hélsosamma och
héllbara matvanor for personer dver 65 &r” samt “Hélsosamma och hallbara matvanor
for gravida och nyblivna fordldrar”.

Under aret har DRF genomfort ett antal webbinarier, digitala forelasningar,
paneldebatter och workshops. DRF har genomfort tva digitala workshops riktade till
dietister, 1 samarbete med livsmedelsverket, om de nya Nordiska
néringsrekommendationer, NNR 2023. DRF har genomfort workshops och
forelasningar om hallbara och halsosamma matvanor riktat till dietister och andra
professioner. Under hosten genomférde DRF workshop med temat NNR for alla, riktat
till dietister. Varen 2023 genomforde DRF en forelasning om vikten av halsosamma och
hallbara maltider for framtiden inom den offentliga sektorn i samband med RISE moéte
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Maltid Sverige. DRF har aven forelast for Livsmedelsforetagen om halsosamma och
hallbara matvanor. Under 2023 har DRF i samarbete med Lakare for Miljon vid tva
tillfallen genomfort workshops om hallbara och halsosamma matvanor. Som en del av
att skapa ett samarbete med lédkare for miljon har DRF &ven deltagit i deras
aterkommande manadsméten.

DRF har under 2023 deltagit vid foljande konferenser: Mat2023 i Vaxjo, Vardarenan
2023, Kungliga vetenskapsakademins seminarium om NNR 2023 och Pep Forum i
Stockholm, ISBNPAs konferens om beteende forandringar avseende mat och fysisk
aktivitet i Uppsala, Skolskoterskornas kongress i Norrkdping, fysioterapeuternas
kongress i Goteborg och HFS kongress halsosamt aldrande i Kristianstad. |1 samband
med dessa konferenser har DRF verkat for att sprida kunskap om nutritionens betydelse
vid prevention och behandling samt vikten av att patienter far evidensbaserade rad inom
nutritionsomradet utifran ett patientsdkerhetsperspektiv. I samband med ”Vardarena”
deltog DRF &ven i tre panelsamtal. DRF har &ven deltagit i NCD-natverkets (Non
Communicable Diseases) arbete, som haft fyra moten under aret, samt ingatt i En frisk
generations kunskapsrad.

Under 2023 har DRF utformat en infografik om de nya nordiska
naringsrekommendationerna  NNR2023. Infografiken har skickats ut via DRFs
nyhetsbrev till alla dietister inom DRF i Sverige. Det material som DRF har tagit fram
under tidigare ar har spridits i samband med fysiska evenemang och presenterats vid
webbsanda evenemang. Under aret har alla DRFs medlemmar aterkommande
informerats om genomforda aktiviteter via DRFs nyhetsbrev. Darutéver har information
formedlats via DRFs Facebookgrupp till samtliga 1300 medlemmar. Under aret har
DRF &ven publicerat flera artiklar om vikten av att arbeta for att underlatta halsosamma
och héllbara levnadsvanor.

Barn och unga - hdalsosamma matvanor och fysisk aktivitet

Aktiviteten har bestatt av kunskapsspridning genom deltagande pa Skolskoterskornas
och fysioterapeuternas kongresser i maj respektive oktober, en professionsgemensam
workshop om fysisk aktivitet och barn och tva forelasningar/workshops om att ge barn
och vuxna med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning stdd vid ohdlsosamma matvanor.
I samband med Skolskoterskornas kongress i Norrkdping och Fysioterapeuternas
kongress i Goteborg gav DRF information om och presenterade det samtalsstéd om
levnadsvanor riktat till elevhélsan som togs fram 2021 och 2022. DRF genomforde i
samarbete med Svenska Lé&karesallskapet, Fysioterapeuterna och Svensk
sjukskoterskeforening aven ett webbinarie med fokus pa att framja fysisk aktivitet hos
barn 10-12 ar.

Under aret har DRF genomfort tva utbildningsinsatser riktat till dietister om att ge stod
vid ohdlsosamma matvanor till barn och wvuxna med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning (NPF): dels ett kunskapshéjande lunchwebbinarium for dietister
om utmaningar avseende barns sensoriska upplevelser vid NPF och dels en workshop
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med inslag av foreldsningar och diskussion i mindre grupper. Webbinariet genomférdes
i samarbete med HOBs.

Halsosamma och hallbara matvanor for gravida och nyblivna féraldrar

Under aret har DRF har genomfort ett antal kompetenshdjande aktiviteter i form av
lunchwebbinarium och férelasningar om héalsosamma matvanor under graviditet samt
hur samtal om matvanor samband med graviditet kan genomforas pa ett personcentrerat
satt.

| samarbete med svensk barnmorskeférening genomférdes en lunchféreldasning for
barnmorskor om de nya Nordiska naringsrekommendationerna, NNR 2023, med fokus
pa den gravida och ammande kvinnan. Dessutom genomférde DRF en workshop for
dietister om NNR 2023 och rekommendationer och rad for gravida och ammande.

Halsosamma och hallbara matvanor fér personer 6ver 65 ar

Under aret har DRF har genomfort kompetenshojande aktiviteter om halsosamma och
hallbara matvanor samt god nutrition for aldre i form digitala workshops, forelasningar,
moten och konferenser samt utstallning pa en kongress. DRF har deltagit vid féljande
konferenser, utbildningsdagar och mdten: MAT 2023 i Véxj0 och kongressen
Halsosamt aldrande i Kristianstad och Switch Food Hubs méte i Goteborg.

Under MAT 2023 i Véxjo genomférde DRF en digital forelasning om halsosamma
matvanor och paverkbara riskfaktorer for seniorer i samband med seminariet Prevention
genom mat — fler friska & pa &ldre dagar. Vid seminariet deltog myndigheter,
vardpersonal, maltidspersonal och patientféreningar. | samband med konferensen
Halsosamt aldrande uppmérksammades att mat och nutrition helt saknades i
programmet vilket foranledde att DRF tillsammans med HFS temagrupp matvanor fick
mojlighet att bemanna en monter och informera om betydelsen av hdlsosamma och
hallbara matvanor och god nutrition for ett halsosamt aldrande. Infor kongressen tog
DRF fram ett informationsmaterial om halsosamma matvanor for aldre.

DRF har aven genomfort en workshop for dietister om Maten betydelse for kropp och
kognition efter 65 ar och nya nordiska naringsrekommendationer, NNR 2023.
Dessutom har DRF har haft en dialog kring samtal om halsosamma och hallbara
matvanor med regioner som arbetar med riktade halsosamtal for dldre. Under aret har
DRF fortsatt haft ett samarbete med Livsmedelsverket, universitet och hégskolor i
Sverige, den ideella organisationen Frisk Mat. Kunskapsspridning om halsosamma och
hallbara matvanor for aldre matvanor har ocksa genomforts genom inldagg i DRFs
nyhetsbrev.
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VINNOVA

Levnadsvaneprojektet har under aret deltagit i lar- och mobiliseringsinsatsen Ett nytt
recept for matsystemet” under fokusomriadet “Preventiv hidlsa genom mat”, inom
Vinnova. Under den 10 manader langa insatsen har DRF deltagit i ett flertal digitala och
fysiska traffar som delats in i atta laroblock bestaende av teori, workshop och individuellt
arbete mellan blocken. DRF har fatt en 6kad forstaelse for missionsbaserad innovation
och systemtransformation och har under larprocessen delat med sig av dietisternas
kompetens och paverkat andra aktorer inom matsystemet. DRF

DRFs deltagande i larprocessen har inte bara resulterat i 6kad kunskap och kompetens,
utan dven bidragit till nya samarbeten och samverkansformer med nya organisationer och
sektorer genom att arbeta med de andra deltagarna i temagrupperna.

Genom larprocessen har DRF fatt lara sig att tillampa missionsorienterade arbetssatt och
systemtank och har ingatt i ett nytt Vinnovafinansierat samarbete med Frisk Mat,
Livsmedelsakademin och Chalmers for att skapa en mer langsiktig satsning och
innovationsplattform. Innovationsplattformen, som har fatt namnet PUSH (Platform for
User-centric Substainable Health through food) skapar forutsattningarna for att fortsatta
arbeta med preventiv hélsa genom mat dven utanfor halso-och sjukvarden.

INTERNA AKTIVITETER OCH HANDELSER

ARETS DIETIST
Utmarkelsen arets dietist 2023 tilldelades Ylva Orrevall.

Hamtat fran nomineringen:

Ylva Orrevall har arbetat som dietist, sedermera
forskare och forsknings- och
utvecklingsansvarig pa Karolinska
Universitetssjukhuset sedan snart 40 ar.

En hel del tid har hon agnat at patienter med
olika cancersjukdomar, men med manga
kollegor och andra hélsoprofessionsgrupper har
hon ocksa genom aren diskuterat
journaldokumentation, terminologi, Nutritional
Care Process (NCP) och kvalitets- och
patientsakerhetsfragor.”
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DRFS PROFESSIONSDAG

Temat for aret var ”Dietistens breda kompetens”. Professionsdagen (halvdag) var digital,
och kostnadsfri for alla medlemmar. Tre forel&sningar med olika inriktning fanns att se
och dessa var: “’parenteral nutrition och refeeding syndrome”, ” riktade halsosamtal och
samtal om alkoholvanor” och “kommun och &ldreperspektiv’’ Totalt var 350 dietister
anmaélda.

EXTERN SAMVERKAN

NATURVETARNA

Naturvetarna dr en samarbetspartner och det finns ett samarbetsavtal med syfte att
utveckla och tka bada parters attraktionskraft och 6ka vardet av medlemskapet i bade
foreningen och forbundet.

ARCMEMBER

Fran 1 januari 2023 togs DRF:s medlemshantering 6ver av DRF, med hjélp av
ArcMembers administrationssystem. Under verksamhetsaret dvergick aven hantering och
utskick av nyhetsbrev till att hanteras av DRF:s styrelse via ArcMembers medlemsportal.
Forandringen i medlemshanteringen som innefattar bland annat medlemsavgifter och
register har varit omfattande vilket medfort att uppfoljningsmoéten mellan
medlemsregisteransvariga i DRF styrelse Sophie Rodebjer Cairns och Amanda Weimar
tillsammans med foretaget ArcMember varit nodvandiga for driften. Under aret har
styrelsen fort dialog med ArcMember om att inloggningen pa DRFs hemsida skulle kunna
forbattras genom att den kopplas ihop med ArcMembers medlemsregister.

SAMVERKAN MELLAN PROFESSIONER OCH ORGANISATIONER

SWESPEN

DRF har en ledamotsplats i SWESPEN:s styrelse och sedan arsmotet & Sophie Rodebjer
Cairns representant for DRF i SWESPEN. SWESPEN:s nutritionsdag samordnas av
Dietisternas Riksforbund, Svensk Sjukskoterskeférening och Svensk Forening for
Klinisk Nutrition och holls den 19:e oktober i Stockholm. Under 16-20 oktober 2023
uppmarksammade DRF SWESPENs fokusvecka pa sjukdomsrelaterad undernaring.

EFAD
EFAD (European Federation of the Associations of Dietitians) hade sin kongress i
Budapest, den 12-14 oktober och DRF var representerade via ordférande Kjell Olsson.
Temat for arets kongress var ”Dietetic care, a human right: moving forward into a new
era”. Nista kongress ar 2025, kommer Sverige std vird for, i Malmo.

ICDA
DRF:s representant i ICDA &r Susann Ask. ICDAs arsmoéte holls den 12 september.
Under aret har ICDAs hemsida reviderats och fatt ett nytt utseende. Utveckling av
webbportalen ICDA Sustainability pagar kontinuerligt, en webbasterad verktygslada for
att stodja dietister att integrera hallbarhet i sitt arbete och som bidrar till en gemensam
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vision och sprak kring olika omraden.

DRF har besvarat ICDAs enkat utbildning och arbetsmarknad for dietister/nutritionister,
enkaten genomfors vart fjarde ar. Under aret har DRF bidragit med text till ett av ICDASs
nyhetsbrev, oktober, via Julia Stromblad Lenhoff som sammanfattande vad som sker via
projektgruppen for levnadsvanor.

SAMVERKAN FOR SAKER VARD
DRF ingar tillsammans med ovriga hélso- och sjukvardsprofessioner samt LOF och

vardforetagarna i natverket samverkan for séaker vard. DRF:s ordférande deltar i méten.

NCD-NATVERKET
DRF har en representant med i svenska NCD-nétverket som deltar under nétverkets

moten. Under 2023 representerades DRF av vice ordférande Anna Jornvi.

NATIONELLA AMNINGSKOMMITTEN
DRF ingar tillsammans i Amningskommittén, under ledning av Livsmedelsverket. DRF

har tva platser i kommittén. Foretradare fran Socialstyrelsen, konsumentverket och
Folkhalsomyndigheten ingar samt enskilda intresseorganisationer och professions
sammanslutningar inom hélso- och sjukvard. Kommitténs syfte ar att framja, skydda och
stodja amning. Kommittén samlas en gang per ar.

FRISK MAT
Sedan 2021 har DRF ett samarbete med foreningen Frisk Mat, som arbetar for att all mat
som serveras inom skola, vard och omsorg ska halla samma kvalitet, folja de Nordiska
Néaringsrekommendationerna, smaka gott och se aptitlig ut. Under 2023 har DRF bidragit
med infografik ”Hall basen gron — bade for din hélsa och miljon” denna finns tillgénglig
pa foreningens hemsida.

DIETISTUTBILDNINGAR
DRF:s ordférande och studeranderepresentanter har under aret haft digitala
informationsmdéten med samtliga tre studieorter for att informera studenter om DRF och
vad ett studentmedlemskap i DRF innebar. DRF:s ordforande har ocksa medverkat vid
ett digitalt mote om kunskapsprov for utlandska dietister, vilket Umeé ansvarar fo
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KOMMUNIKATION OCH OPINION

ARBETE MED DRF:S KOMMUNIKATION

Under verksamhetsaret har DRF fortsatt med satsningen pa DRF:s
kommunikationsarbete. Det har bland annat handlat om att skapa mervérde for
medlemmar genom foreldsningsserien “Lunch med DRF” samt uppmirksammande av
dietister som synts i media samt flera debattartiklar som belyst dietistens arbete och
kunskap.

HEMSIDA

Den 1 januari 2023 tecknade DRF avtal med en ny samarbetspartner Cyano Studios for
server och underhall av hemsidan. Dialog har fortsatt under aret mellan DRFs
hemsidagrupp, ordférande Kjell Olsson, Cyano Studios och ArcMember hur DRF kan
forbattra inloggningsfunktionen till hemsidan.

NYHETSBREV

Under 2023 har DRF skickat nyhetsbrev tva ganger per manad, (med uppehall under
sommaren) via ArcMembers administrationssystem for medlemshantering. Ansvarig i
styrelsen for nyhetsbreven, Amanda Weimar, har ocksa hanterat annonsering fran
privatsektorn. Styrelsen tog under aret beslut om att hoja avgiften for annonsering till en
annons for 5000:- och 3 annonser for 12 000:-

LUNCH MED DRF

Lunch med DRF startades 2020 for att skapa ett forum dér dietister i olika verksamheter
enkelt och informellt kan berétta och delge sina erfarenheter. Under 2023 erbjtds dessa
lunchférelasningar vid atta tillfallen. Webbinarierna har spelats in och finns tillgangliga
pa medlemssidan av DRF:s hemsida.

YOUTUBE

Under 2020 skapades en Youtube-kanal (“Dietisternas Riksforbund DRF”) for att samla
inspelade presentationer och foreldsningar. Under 2022 och 2023 har inspelade
forelasningar och utbildningar som DRF varit med och arrangerat publicerats pa kanalen.
Bland annat finns tidigare forelasningar fran DRFs kongresser att tillga.




BESVARADE REMISSER

Den mest centrala delen i samarbetet mellan remiss- och sektionsansvarig, Rebeka
Bereczky Veress, i DRF:s styrelse samt sektionerna inom DRF & kommunikationen kring
aktuella remisser. | samband med att nya kunskapsstod slépps av kunskapsstyrningen for
hélso- och sjukvard (vid 4 tillfallen per ar) skickar remissansvarig ut information om
remisserna till berérda sektioner och samlar darefter in aterkoppling fran sektionerna
under svarsperioden. Remissvaren skickas darefter in till kunskapsstyrningen av DRF,
samt publiceras pa DRF:s hemsida. De remissvar som skickats in under det senaste

verksamhetsaret ar foljande:

NVP Akut lymfatisk leukemi, barn (Min vardplan) — remissvar fran DIO
(Dietister inom onkologi)

NVP Hodgkins Lymfom — remissvar fran DI1O (Dietister inom onkologi)
Diabetes — glukossankande lakemedelsbehandling vid typ 2- diabetes —
remissvar fran DRF:s sektion for diabetes

NVP Hoftfraktur — remissvar fran SiGN (Sektionen for Gerontologisk och
Geriatrisk nutrition)

Nationellt vardprogram for livmoderkroppscancer 2024 — remissvar fran DIO
(Dietister inom onkologi)

NVP Neuroendokrina Buktumorer — remissvar fran DIO (Dietister inom
onkologi)

NVP Bukspottskortelcancer — remissvar fran DIO (Dietister inom onkologi)
Remiss vagledning och kliniskt kunskapsstod Digitala vardméten barn och
unga (Pediatriksektionen)

WORKSHOPS, HEARINGS OCH SEMINARIER

DRF har under 2023 bjudits in, deltagit och l&mnat synpunkter vid flera workshops,

hearings och seminarier.

SOCIALSTYRELSEN

e Hearing om utvecklad nationell demensstrategi
o Dialogmote med Nationella VVardkompetensradet

OVRIGA AKTIVITETER

e Webinar om NNR 2023

Workshop om NPF
e Medverkan i ONCAs konferens om Malnutrition
e Medverkan i Vardarenan.
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DRF | MEDIA

Det I6pande arbetet har under verksamhetsaret framst bestatt i att omvarldsbhevaka vad
som rapporteras om dietister i media, samt hantera och gora inlagg pa forbundets
Facebooksida, i den slutna Facebookgruppen for medlemmar samt pa DRF:s sida pa
Linked-In.

DEBATTARTIKLAR
DRF har under 2023 genomfért opinionsbildande aktiviteter bland annat genom
sektioner, projektgrupper och styrelseengagemang. Bland annat i féljande debattartiklar:

e Raddande liv ska ocksa kunna levas, satsa pa rehabilitering fran
cancersjukdom, Sydsvenskan, 20231208
Varden behéver gora mer for miljon, Dagens Medicin, 20231017
Fler dietister behovs for att minska undernéring hos aldre, Dagens medicin,
20231016

e Hallbara och halsosamma matvanor, Gastrokuriren, 20231006

e Flytta fokus fran individ till samhélle for att férebygga obesitas, Dagens
Samhalle, 20230622
Ratten till vard pa lika villkor far inte urholkas, Dagens Samhalle, 20230525
Sverige behtver en modern elevhélsa, Dagens Samhalle, 20230224
Vi vill se en statlig reglering av vara specialisttitlar, Dagens Medicin,
20230222
Samhéllet har gjort det I4tt att leva ohélsosamt, Dagens Nyheter, 20230102
DRF samarbetade med Naturvetarna och tog fram en cirkularinsandare om
behovet av kommundietister inom aldreomsorgen, dar varje lan fick relevant
statistik for det geografiska omradet. Detta fick stor spridning i lokaltidningar,
dar DRFs styrelse kénner till upp mot 20 publicerade artiklar i lokalpress.

Pa DRF:s hemsida, drf.nu/sa-tycker-drf/debatt, finns alla debattartiklar samlade.

OVRIGT KOMMUNIKATIONS- OCH OPINIONSARBETE
e Portratt och pressmeddelande i samband med utmarkelsen Arets Dietist
e Infor avslutande prévningar for att bli dietist med specialistkompetens

SOCIALA MEDIER - FACEBOOK
Facebookgruppen DRF — Dietisternas riksférbund ar offentlig och féljs av 2200
personer 2023, for se figur 2.
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DRFs offentliga Facebooksida
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Figur 2. Antal foljare pa Dietisternas Riksforbunds offentliga Facebooksida, ar 2013-2023..

Facebookgruppen DRF — Dietisternas riksforbunds medlemmar &r en sluten grupp
dit endast medlemmar i forbundet bjuds in och har tillgang. Har & manga kollegor aktiva
och det ges mojlighet till interna yrkesspecifika diskussioner, information om lediga
tjanster och stipendier med mera. Gruppen har 1225 medlemmar 2023 jamfért med 2022
da gruppen hade 1300 medlemmar, se figur 3. En forklaring till minskningen ar att
medlemsansvariga i styrelsen varit mer aktiv i att kontrollera att dietister som vaéljer att
ga ur DRF ocksa avslutas i Facebookgruppen for medlemmar, da detta ar en forman i
1235 1225

medlemskapet.
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Figur 3. Antal medlemmar pé Dietisternas Riksférbunds slutna Facebookgrupp, ar 2016-2023.
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SOCIALA MEDIER - TWITTER
DRF:s Twitterkonto @DietisternasRF ar pausat sedan slutet av 2021 for da beslut togs att
DRF skulle koncentrera sin aktivitet i andra mediakanaler.

SOCIALA MEDIER - LINKEDIN
Pa LinkedIn delas framforallt nyheter som ror de strategiska mal som finns listade ovan.
DRF har 723 foljare ar 2023.

MEDIABEVAKNING

DRF:s kommunikationsansvariga Anna Jornvi bevakar media bland annat med hjélp av
medlemmar, sektioner och styrelse. Relevanta nyheter och inlagg uppmarksammas pa
DRF:s kanaler i sociala media. Vid behov har inspel gjorts fran expertgrupper i DRF, for
att lyfta dietistens kompetens, till exempel da information i media som natt ut till manga
I samhallet behdver kommenteras.

Dietister profileras ofta som experter och tillfragas i specifika fragor. Dietister har under
aret medverkat i eller skrivit debattartiklar i lokalpress, dagstidningar och fackpress.
Dietister har ofta en tydlig expertroll i media, fackpress, idrottsvarlden, pa
livsmedelsféretag och myndigheter och manga syns regelbundet i media.
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EKONOMISK BERATTELSE

RESULTATRAPPORT

Tabell 2. Verksamhetsintakter 2022-2023.

Verksamhetsintékter Not
Delféreningsavgift/ 1
Medlemsavgift

Statliga projektpengar 2
Aktivitetshidrag 3
Annonsintakt 4
Forsaljning 5
Ovriga intakter 6

Summa intakter

2023
937 871

1685 553
25000

0

15550
31 849

2 695 823

Tabell 3. Verksamhetskostnader 2022-2023.

Verksamhetskostnader Not
Personalkostnader
Resekostnader

Kost, logi. lokalhyra
Konsultarvoden

Trycksaker 8
Telefonkostnader

Medlems-och 9
foreningsavgifter

Hemsida

Stipendier 10
Redovisning 11
Gavor

Porto

Kontorsmaterial

Ovriga externa tjanster 12
Ovriga kostnader 13

~

Summa kostnader

Tabell 4. Ranteintakter 2022-2023.

Réanteintakter Not
Réanteintakter fran bank
skattefria ranteintakter

Summa ranteintakter

~

2023
-1784 292
-97 815
-162 485
-7 500

-20 000
-4356

-64 936

-32 701
-31 000
-150 063
0

-2464
-5582
-160 667
-114 247

-2 638 108

2023
53 520
287

53 807

2022
894 695

1329910
20 000
164 000
40 725
2531

2 837 411

2022

-2 023 826
-71999
-93 282
-70 683
-65 174

-4132
-50 628

-38 351
-26 000
-185 113
-8592
-2375
-1723
-4125
-313 220

-2 965 223

2022
4008

4027
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Tabell 5. Rantekostnader 2022—-2023.

Réantekostnader Not 2023 2022
Rantekostnad leverantorer 0 0
Kostnad ranta skattekonto -89 -164
Summa rantekostnader -89 -164

Tabell 6. Verksamhetsresultat 2022 och 2023.

2023 2022
Verksamhetsresultar -111 434 -123 949

BALANSRAPPORT

Tabell 7. Balansrapport 2023.

Tillgangar Ingdende balans  Period Utgaende balans

Fodringar 91 555 -79 308 12 247
Kassa och bank 4 375 067 267 819 4643 331
Summa tillgangar 4 467 067 188 511 4 655 578

Tabell 8. Eget kapital, avsattningar och skulder 2022.

Eget kapital , avsattningar och skulder Ingaende Period Utgaende

balans balans
Eget kapital , avsattningar och skulder

-4 299 952 -111 434 -4 411 385
kortfristiga skulder

-167 116 =77 077 -244 193

Summa eget kapital, avsattningar och
skulder -4 467 067 -188511 -4 655578

Berdiknat resultat 0 0 0
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NOTER

EKONOMISK BERATTELSE 2023

©o

10.
11.
12.

13.

Delforeningsavgift fran naturvetarna fran 2022 da de tidigare skotte var
medlemshantering. Nu nar DRF &r fristdende fran Naturvetarna betalar
medlemmarna sin medlemsavgift direkt till DRF.

Statligt bidrag och Vinnovafinansiering av Levnadsvaneprojektet

Bidrag fran Naturvetarna.

DRF har ar 2023 haft en annonsintakt pa 30 000kr men en annons fran 2022 skulle
krediteras med beloppet 30 000kr, d&r av att intdkterna for annonsering summeras
till 0.

Forsaljning av bocker sektion for DiMMSs och forsaljning av broschyrer av
sektionen for njurmedicin.

Portointakter, ansokningar till Specialistbedémarnamnden, stipendier som ej
kunnat nyttjas 2022 samt arbete at externa uppdragsgivare.

Kopta tjanster fran Mersmak Kommunikation.

Tryckmaterial kopplat till levnadsvaneprojektet.

Kostnader for medlemskap i bl a EFAD, ICDA och Nationella Radet for Palliativ
Vard.

Utbetalda stipendier.

Kostnader for redovisning.

Tjanst for medlemshantering, programvaror samt andra kdpta tjanster och
programvaror kopplade till levnadsvaneprojektet.

Bland annat revisionskostnader for DRF dvergripande och levnadsvaneprojektet
samt utstéliningsavgifter och andra tjanster kopplade till levnadsvaneprojektet.
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VERKSAMHETSBERATTELSE

DRF MED EKONOMISK REDOVISNING

DIETISTERNAS
RIKSFORBUND

Dietisternas Riksforbundsstyrelse
Den 21 mars 2024

Kjell Olsson Anna Jornvi Clara Svensson
Ordfdrande Vice ordférande Kassor

Anne-Li Bjarneryd Amanda Weimar Sophie Rodebjer Cairns
Sekreterare Ledamot Ledamot

Rebeka Bereczky Veress Lotta Gustavsson Matilda Fyrqvist
Ledamot Studentrepresentant ~ Studentrepresentant



