Arets dietist 2022

— med passion for halsan

— Numera lyfts dietister fram pd manga
viktiga arenor for halsan, men for bara tio ar
sedan var det inte en sjalvklarhet att dietister
fanns med vid férebyggande och
hélsoframjande arbete. Nu star betydelsen
av mat och nutrition hogre upp pa agendan —
det &r till stor del ett resultat av god
samverkan och ett langsiktigt
forandringsarbete.

Det menar Christin Anderhov Eriksson som
har arbetat som dietist i drygt trettio ar. Hon
ar sedan lange ordférande for den grupp som
arbetar med matvanor inom HFS-nétverket
och under manga ar har hon aven varit en
engagerad projektledare i det utatriktade
arbete som DRF gjort pa uppdrag av
Socialstyrelsen. Vid arsmotet den 24 mars
utsags hon till Arets dietist.

Matvanorna har stor betydelse for halsa och valmaende, och for sjukdomsrisk. Ohalsosamma
matvanor ar en av de framsta orsakerna till sjukdom och for tidig déd i Sverige idag —
hélsosamma matvanor skulle kunna férhindra eller senareldgga hela 14 procent av alla
dodsfall, och sambanden ar annu stérre vid hjért- och kérlsjukdom, typ 2-diabetes, dvervikt
och fetma samt ett flertal olika cancerformer. Dietistens kompetens &r viktig for att sprida
kunskap om sambanden och bidra med verktyg och metoder for en battre folkhélsa.

Christin Anderhov Eriksson &r dietist inom barnhalsovarden i Region Ostergétland och
arbetar bland annat med behandling av fetma hos barn 4-12 ar. Hon &r processledare i
preventionsgruppen inom Regionalt Cancercentrum (RCC), deltar i Nationell arbetsgrupp
(NAG) Vardforlopp levnadsvanor och dr aven ordforande i det HFS- natverkets temagrupp
for matvanor (HFS star for Halsoframjande halso- och sjukvard). Hon &r dessutom en av
projektledarna for DRF:s levnadsvaneprojekt sedan 2013.

— Mitt fokus ar att verka for att halso- och sjukvarden ska implementera arbetet med att
uppmarksamma och stddja personer med ohdalsosamma levnadsvanor, och att 6ka
mojligheterna till hdlsosamma mat- och rérelsevanor for barn och unga. Enligt
Barnkonventionen har alla barn rétt till basta mojliga halsa. Det kdnns oerhort betydelsefullt
och viktigt att bidra till detta, sdger Christin Anderhov Eriksson.

Nominerad av inspirerade kollegor
Christin Anderhov Eriksson &r en stor inspirationskalla, inte minst for kollegor som arbetar
med halsosamma levnadsvanor. Genom sitt satt att samverka med olika aktdrer och fokusera
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pa mojligheter och malgruppens hélsa har hon aven breddat arbetsfaltet for andra dietister
inom omradet folkhalsa och prevention, och bidragit till att dietister allt oftare medverkar i
folkhalsoarbete pa olika arenor i samhaéllet.

| nomineringen star bland annat:

“Christin dr virdefull for sitt brinnande engagemang och formaga att frimja goda hallbara
matvanor pa evidenshaserad grund genom att inkludera alla berérda, och med ett talmodigt
forhallningssatt hitta vagar till samverkan lokalt, nationellt, tvarprofessionellt samt med
berérda myndigheter och organisationer. Christins insats har gjort, och gor skillnad framat,
saval for kollegor, patienter och anhoriga som for andra yrkesgrupper och for folkhalsan i
stort”.

Las garna mer via dessa lankar:

HFES-natverkets temagrupp for matvanor

Nationell arbetsgrupp (NAG) Vardforlopp levnadsvanor

Preventionsgruppen inom Regionalt Cancercentrum (RCC)

DREF:s levnadsvaneprojekt



http://www.hfsnatverket.se/sv/matvanor
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npolevnadsvanor/levnadsvanor.56034.html
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/
https://drf.nu/aktuellt/

