CANCER MED

Maiju Wetterhadll, leg dietist
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Besegra cancer

Cancerfondens vision dr ett samhadlle
dar farre drabbas och fler botas eller kan
leva ett Idngt liv med god livskvalitet.
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Allt fler drabbas...
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Antal nya cancerfall 1970-2022. Kalla: Socialstyrelsen.



Cancerii
et beror pa paverkbara
kfaktorer?



Drygt 16 000 (23 %) cancerfall i Sverige gar
att forebygga varje ar

. Férebyggbara fall Arftliga faktorer Slumpmassiga gen féréndringar Q CANCERFONDEN




Rokning och solvanor paverkar mest

6 400 canceriadll
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30 olika cancerformer ar
kopplade till paverkbara
riskfaktorer

¢ 100% av livmoderhalscancer
* 90% av malignt melanom

* 0% av tarmcancer

¢ 20 % av brostcancer




HU ERM

CANCER IHOP

NNNNNNNNNNNN



Matvanor kopplas till flertal cancerformer

Direkt koppling (mat) Indirekt koppling (hogt BMI)
Tjocktarm . e Matstrupe
Andarm el .. . Tl Skoldkértel
N L - . Brost
. ................................................ Lever
.. ) ‘ ....... T e Magsdack
Skyddande mekanismer, tex ________________________________ Gallblasa
- Bioaktiva dmnen skydd mot DNA-skador .. T Bukspottskortel
- Fullkorn binder cancerogena dmnen Ay e Njure
- Bulkeffekt av kostfibrer N & iy
.................................................... Aggstock
Skadliga mekanismer,tex e Livmoderkropp
- Framjande av kronisk inflammation (hégt BMI) O et Benmargen (myelom)

- Forandrade nivé@er av hormoner och tillvaxtfaktorer (hogt BMI)

- Nitrit och hemjarn (rott & processat kott) @ CANCERFONDEN
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Kunskap om kopplingen mellan mat och
cancer dar fortfarande lag

Vilka av foljande faktorer tror du 6kar risken for cancer?

Rokning 3
Solstralning 92 5
Luftféroreningar
Arftlighet 10
Solariesolning 10

Passiv rokning

[00]
(00]
o

Radon 82 17
Alkohol 0] 19
Fetma 21

Overvikt 23

Lag niva av fysisk aktivitet
Stillasittande

Lagt intag av frukt och gront
RoOtt kott

Lagt intag av fullkorn och fibrer
Charkuterier
Ostrogenbehandling

Virus- och bakterieinfektioner
Franvaro av amning
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14 Demoskop 2021



Manga tror att tillsatser i mat,

sotningsmedel och socker okar risken

Snus

Tillsatser i mat

Stress

E-cigaretter

Artificiella s6tningsmedel

Socker

For lite sbmn

Kaffe

Mjolk

Demoskop 2021
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Mal for Sverige 2030

Forebygga Minska de pdverkbara cancerfallen med 30 procent

Upptacka tidigt En tredjedel av all cancer upptdcks i ett tidigare stadium

Bota fler 80 procent dverlever en cancerdiagnos

Leva val Alla som lever med eller efter cancer har en god livskvalitet

(b CANCERFONDEN



Strategi 2030:

Strategiska val och insatser inom Forebygga

OMRADE/
MALBILD:
BIDRA TILL OKAD KUNSKAP OCH
MEDVETENHET FOR ATT MINSKA
RISKEN ATT DRABBAS AV CANCER
Bidra till att utrota livmoderhalscancer
genom att sprida kunskap om HPV-
STRATEGISKA vaccinering och verka fér en hég
VAL vaccinationsgrad
& INSATSER:

Bidra till att forandra attityden och
beteende kopplat till solvanor

VERKA FOR ETT SAMHALLE SOM
FRAMJAR HALSOSAMMA
LEVNADSVANOR FOR ALLA

Verka fér en mer halsoframjande
samhadllsplanering med fokus pé fysisk
aktivitet och UV-stralning

Verka for att det skapas strukturer och
matmiljder som framjar halsosamma
matvanor med fokus pd minskad overvikt
och obesitas

Driva pa tobaks- och alkoholregleringar

OKA FORSKNINGSFINANSIERING
INOM PRIMAR PREVENTION

Finansiera forskning om faktorer som
paverkar risken att utveckla cancer, samt
forskning kring implementering av kand
kunskap

Q CANCERFONDEN



Hur bidrar Cancerfonden till 2030 —malet?

Kunskaps-

o Pdaverkan
spridning

Samverkan

Q CANCERFONDEN



Overvikt och obesitas i Sverige

o01% 1T1avd

Lever med o6vervikt eller obesitas Barn i lagstadiedldern lever med 6vervikt eller

37
O

av barn och ungdomar ater och ror pa
sig enligt rekommendationerna.

Pep-rapporten 2023



https://generationpep.se/sv/aktuellt/pep-rapporten-2023/
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The genetic background loads the gun,
but the environment pulls the trigger

22 Swinburn m.fl. (2011). The global obesity pandemic: shaped by global drivers and local environments. ( cancerFoNDEN
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Utveckling av overvikt och obesitas 1980-2030

_ 1980
Overvikt: 26%
Obesitas: 5%

Skillnad mot 1980 (procentenheter)

1S-
2023
‘L4. QEO
Prissankningar E-handel, digital Over\{lkt' 5%
p& livsmedel marknadsféring, Obesitas: 16%
produktplacering
av mat
10- Smartphones -—
[2for1 |
Okad
férsaljning
av lask, Sankt .
noétkott och livsmedelsmoms Sankt
S- pommes restaurangmoms
Sociala medier
| Utedtandet okar
nternet
= - Cafebranschen
Okad bilism }ljell-foct:)h'k véxer, forsdljning Matleveransappar
alviabrikat Cyklandet av sotsaker och
minskar s6tad dryck okar
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== (vervikt

Folkhdlsomyndigheten

Obesitas
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Lar av reformer for minskad rokning

30%
Sveriges forsta
tobakslag inférs

259 ’\\

20% [ Rekforbud
infors pa skol-
gérdar, férskolor [ Krav pa tillstand for

Skatt pa
tobak inférs

\ Rokning pa serveringar ska

® ske pé sdrskilda rékomréden

Folkhéalsoinistitutet far
i uppdrag att minska
tobaksbruket

Fler rokfria
utemiljder inférs

och fritidshem att sdlja tobak

15% e ._______.
2 . o Ny lag om
A';*T(VSQVC’”S bok a e-cigaretter
vid kép av toba T °®
inférs - g —e
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. direktiv inforlivas Nya regler for
Marknadsféringsférbud - i Sverige nikotinprodukter
59 " sponsring, utomhusreklam
o .
) Mal om ett rokfritt
Sverige ratificerar WHO:s 2005 Sverige 2025 antas
ramkonvention om tobakskontroll 9 av regeringen
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HANDLINGSPLAN
FOR HALSOSAMMA
MATVANOR

EN RAPPORT FRAN FOLKHALSA FOR ALLA
Folkhdlsa for alla (folkhalsaforalla.se) -



https://www.folkhalsaforalla.se/

VARA FORSLAG FOR MER HALSOSAMMA MATVANOR

FORSLAG1

Anta malen for

en hallbar och
halsosam livsmedels-
konsumtion och ta fram
en handlingsplan for hur
de ska nas.

(' Forbjud reklam
for ohalsosamma

livsmedel till barn.

FORSLAG 3
« Tabort momsen
pa frukt och

gronsaker.

FORSLAG 4
Inforen
« producentavgift

pa sockersotad dryck.

Infor obligatorisk

markning av
halsosam och ohalsosam
mat.

FORSLAG 6
« Infor ett salt-
sanknings-

program.

FORSLAG 7

(. Infor upphand-
lingsregler

for forsaljning av mat

i skattefinansierade
lokaler fér barn och unga.

FORSLAG 8

(' Forbjud flerkops-
erbjudanden av

ohalsosamma livsmedel

och framja kampanjer
och priserbjudanden pa
halsosam mat.




9

2 av 10 kanner till
begreppet "matmiljo”
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https://www.cancerfonden.se/minska-risken/matmiljo
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Cancerprevention i primdrvarden

32

En rapport i samverkan med RCC, DRF och HOBS

6 av 10 tycker att det ar kdnsligt att prata om levnadsvanor och

cancer

3 av 10 tycker att det ar ganska/mycket svart att samtala med
patienter kring overvikt/obesitas

Utveckling for det cancerpreventiva arbetet:

Battre patientinformation

Mer tid

Samlad kunskap

Metodutveckling (tex MI)

Okad kunskap hos allménheten

Q CANCERFONDEN



Minska Risken -broschyr Kolla Risken -test

Q CANCERFONDEN



Sagasagors halsosamtal

’ pa kylskapsdérren sa blir det enkelt att kryssa.

34

SATT MIG PA
KYLSKAPS- \

RREN
DO JRQN\ AKS-

Mala magen med maten. Varje gang du ater ska det
vara gronsaker, frukt eller bar pa tallriken. Gront ar
skont. Men har du ténkt pa att gronsaker inte alltid ar
grona? Din kropp gillar nar mat har olika férger.

Majs  lodgubbe  Broccol

Zucchini Blomkal Spenat Hallon

Kryssa for de frukter och gronsaker du ater
under en dag. L3t girna bingobrickan sitta

Fem i rad ger Bingol Vad blir din familjs Bingopris?
Lycka till!
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Har du tankt pa att grénsaker \ s

nér grénSakerna har olika farger.
Tittain i Sagas skaff‘eri

mycket av for att orka och md bra. Det som finns hogre upp i
skafferiet behdver kroppen mindre av. Det som r allra hogst
upp, ovanpd skapet, bor vi bara &ta smd mangder av.

alltid &r gréna? Din kropp gillar r

\>& .’fg}‘ \)ﬁ Yﬁaz

Sagas skafferi finns sant som vitycker om att 4taoch
dricka. P4 hyllorna langst ner finns sdnt som &r bra att ita
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A IETIST
GORAFOR ATT
SKALL DRAB
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Keep up the good work!

, . , DN Debatt. “Samhdillet har gjort det
» Utbilda dina kollegor kring matens litt att leva ohdilsosamt”
betydelse for cancerprevention och
matmiljons betydelse for var halsa

90

Publicera d 2023-01-01

* Inkludera aspekterna Kfi!‘ﬁ Matmiljo vid
patientsamtal (matmiljé i hemmet)

« Paverka beslutsfattare i din
kommun/region

* Ta hjalp av oss som kunskapskalla kring
statistik, informativa filmer och
broschyrer samt paverkansmaterial

36 Q CANCERFONDEN
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