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Svar på remiss betänkandet Speciallivsmedel till barn inom 

öppen hälso- och sjukvård (SOU 2023:71)  

Utifrån de förutsättningar och utmaningar som finns på det här området så ger vi vårt 
bifall till förslaget i stort. Det krävs dock sannolikt en nationell samordning och 
samarbete mellan regionerna för att trygga tillgång till speciallivsmedel för våra barn 
runt om i landet.  

 
Det framgår tydligt i dokumentet att regionerna har olika förutsättningar när det gäller 
till exempel budget, logistik, upphandlingsansvariga med barnnutritionskompetens.  
 
Under den tid utredningen pågått har den säkra tillgången till speciallivsmedel till barn i 
Sverige kraftigt försämrats kopplat till omvärldsfaktorer som bland annat råvarubrist på 
grund av krig, produktionsfel och ökad efterfrågan. Detta har lett till restnoteringar som 
lett till patientsäkerhetsfrågor. Konsekvenserna blir att barn varken fått de 
speciallivsmedel de ordinerats eller snarlika alternativ då även de restnoterats. Det 
pågår utredning om hur speciallivsmedel ska hanteras i tider av beredskap men i 
praktiken befinner vi oss i en sådan situation redan innan någon kris drabbat vårt land. 

 
Vi efterfrågar samordning för bedömning av produkters lämplighet och regioners 
upphandling av speciallivsmedel till barn. Det behövs sannolikt ett nationellt råd, utöver 
de lokala grupperna, för att hantera frågor om tillgänglighet, lika vård, klassning av 
speciallivsmedel, vetenskaplig jämförelse av produkter etc. Denna grupp skulle kunna 
utgöras av representanter från respektive LAG/RAG eller sättas samman med 
kompetenser som bedöms lämpliga inom pediatrisk nutrition och upphandling. 
Sammansättningen behöver även spegla geografisk spridning för att fånga skillnader 
över landet.  
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