Thuy Nguyen
LAGPROTEINRECEPT FRAN HELA VARLDEN

For dig som behodver proteinreducerad kost

”LAGPROTEINRECEPT FRAN HELA VARLDEN - For dig som behdver proteinreducerad kost” &r en
kokbok for dem som behdver mattligt proteinreducerad kost. Thuy Nguyen &r dietist pa
barnsjukhuset vid universitetet i Disseldorf, dar hon tar hand om patienter med avvikelser i
proteinmetabolismen, och deras familjer. Deras 6nskemal fick henne att skriva denna kokbok.

Det ligger Thuy Nguyen varmt om hjartat att den héar patientgruppen ska fa mojlighet att ata
hdlsosamma, balanserade och varierade maltider. Det ar viktigt att maten smakar bra och ar lattlagad.
Darfor vill hon kunna erbjuda recept pa matratter som ar hdalsosamma, goda, proteinlaga, lattlagade,
visuellt tilltalande och som kan serveras snabbt. Manga av ratterna som presenteras passar hela
familjen, men dven vardgivare och kockar kan ha nytta av recepten. En livslang lagproteinkost ar inte
bara en psykologisk utan ocksa en ekonomisk utmaning for familjen. For att underlatta ar recepten
darfor framtagna med fa specialprodukter, eller helt utan.

Tanken &r dven att kokboken ska vara till hjalp i det dagliga arbetet for dietister som ger praktiska rad
till patienter.

Réattigheterna har férvarvats av lakemedelsforetaget Immedica pharma genom ett bidrag till
forfattaren Thuy Nguyen som skapat och skrivit recepten. Kokboken har 6versatts fran tyska till
engelska och nu till svenska.



Den svenska versionen har granskats av Erika Forssell, dietist och kassor for DIMMS.
Kokboken kan bestéllas pa kokboken@immedica.com
Vi tar tacksamt emot forslag pa eventuella synpunkter, forbattringar, forslag pa nya recept etc
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