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Bristen pa nutritionskompetens i Sveriges
kommuner drabbar aldre och funktionsnedsatta

Ett samarbete mellan Naturvetarna och Dietisternas riksférbund
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‘ Bakgrund och metod

Rapporten syftar till att ge en fordjupad bild av tillgdngen pa
nutritionskompetens i Sveriges kommuner. Kompetens som framfor allt behovs
for att forebygga och behandla undernaring bland aldre och personer med
funktionsnedsattning men aven vid overvikt, ohdlsosamma matvanor och
kostrelaterad sjukdom.

Tidigare analys av data fran Kolada visar att bara var femte kommun har dietister
anstdllda i aldreomsorgen. [ samband med stimulansmedel som regeringen
inforde 2006 till 2009 for att forbattra kost och nutrition inom dldreomsorgen
Okade antalet dietister i kommunerna tillfalligt. Sedan satsningen upphdrde har
antalet dietister i kommunerna emellertid stadigt minskat. Detta trots att
Socialstyrelsens foreskrifter och allmadnna rad om att forebygga och behandla
underndring (HSLF-FS 2022:49) funnits sedan 2014.

Den 31 oktober 2023 fick enligt Socialstyrelsen 344 000 personer 65 ar och dldre
nagon form av socialtjdnstinsats. De flesta bedomare anser att antalet dldre med
behov av stdd fran socialtjansten kommer att 6ka. Samma tid var det ungefar 79
100 personer som hade minst en verkstilld och kommunalt beslutad insats enligt
lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade (LSS). I denna uppgift fran
Socialstyrelsen ingdr inte de som enbart har radgivning och annat personligt stod
som insats.

Den har rapporten ar framtagen av Naturvetarna i samarbete med Dietisternas
riksférbund.

Datainsamlingen genomfordes via en enkat till medicinsk ansvarig sjukskoterska
(MAS) i Sveriges kommuner under perioden 12 april - 13 maj 2024. Totalt
svarade 184 av Sveriges 290 kommuner. 79 av dessa saknar privata vardgivare.



https://www.naturvetarna.se/nyheter/2024/aldreomsorgen-sviker-fyra-av-fem-kommuner-utan-dietist/
https://www.naturvetarna.se/nyheter/2024/aldreomsorgen-sviker-fyra-av-fem-kommuner-utan-dietist/

‘ Sammanfattande analys

Det har hunnit ga tio ar sedan Socialstyrelsen inférde foreskrifter om att forebygga och behandla undernaring. Trots det
saknar fortfarande 9 procent av Sveriges kommuner rutiner for att forebygga undernaring hos dldre och 20 procent hos de
med funktionsnedsattning. Syftet med foreskrifterna ar dirmed fortfarande inte uppnatt. Undernaring ar fortfarande en
underprioriterad fraga i manga kommuner och omhandertagandet fortsatter att variera beroende pa bostadsort.

Var analys visar att de kommuner som har dietist anstélld i storre utstrackning har rutiner for att forebygga undernaring
bland bade aldre (97 procent) och funktionsnedsatta (80 procent). Ohélsa ar enligt Funktionsratt Sverige tio ganger
vanligare bland funktionsnedsatta och det finns stora skillnader i landet nar det giller omhéandertagandet, vilket var
undersokning bekraftar.

Dietister i kommunerna behovs for att samordna kommunens arbete med att forebygga och behandla undernaring. De
utbildar ocksa kommunens medarbetare inom vard, omsorg och kék i kost- och nutritionsfragor. Dietister har en central roll
i kommunens forebyggande arbete mot undernaring. Utan det arbetet riskerar fler aldre och funktionsnedsatta att belasta
varden och omsorgen genom att exempelvis i storre utstrackning behova sarskilt boende.

Nar regeringen skot till extra medel aren 2006 till 2009 for att forbattra kost och nutrition inom dldreomsorgen dkade
antalet dietister i kommunerna tillfalligt. Ett tag hade cirka 120 av Sveriges 290 kommuner anstallda dietister, det vill saga
41 procent, enligt Dietisternas riksforbund. Idag finns dietisti 20 procent av Sveriges kommuner. Flertalet medicinskt
ansvariga sjukskoterskor (65 procent) bedomer att tillgdngen pa nutritionskompetens ar 1ag i den egna kommunen.

For att komma till ratta med problemen foreslar Naturvetarna och Dietisternas riksforbund ett lagstadgat krav pa att varje
kommun ska ha en nutritionsansvarig dietist. Det dr en viktig del av omstallningen till Nara vard och ett férslag som dven
har stod bland medicinskt ansvariga sjukskoterskor. Vi vill ocksd uppmuntra sma kommuner att samverka om en gemensam
nutritionsansvarig dietist.



10 ar efter inforandet av foreskrifterna om att férebygga och behandla
undernaring saknar fortfarande flera kommuner de rutiner som kravs

For aldre For funktionsnedsatta

mJa
= Nej

m Vetinte

9 procent av Sveriges kommuner saknar rutiner for att forebygga och behandla undernaring enligt Socialstyrelsens
foreskrifter nar det giller dldre. Det motsvarar totalt 26 kommuner och i var undersokning var det 16 kommuner som
svarade att de saknar rutiner. 20 procent saknar rutiner for att forebygga undernaring bland funktionsnedsatta. Det
motsvarar totalt 58 kommuner och i var undersokning var det 37 kommuner som svarade att de saknar rutiner.



Kommuner med dietist har i storre utstrackning rutiner for att
forebygga och behandla undernaring bland aldre

Med dietist Utan dietist

mJa
= Nej

m vetinte

97 procent av Sveriges kommuner med anstalld dietist har rutiner for att forebygga och behandla undernéring enligt
Socialstyrelsens foreskrifter nar det galler dldre. [ var undersdkning var det 29 kommuner av 30, som svarat att de har
dietist och rutiner. 91 procent av de kommuner som saknar egen dietist har det. I var undersokning var det 131
kommuner av 144, som svarat att de inte har dietist och har rutiner.

Det faktum att det finns kommuner som visserligen har dietist anstélld, men inte anvander dem for strategiskt och
samordnade arbete gor resultatet svartolkat. Var undersokning besvarar tyvarr inte heller frdgan huruvida dessa rutiner
efterlevs och ar implementerade i verksamheten.

Medicinskt ansvariga sjukskoterskor ser ett behov att forstarka nutritionskompetensen i kommunerna for att kunna
arbeta mer forebyggande och pa sa satt forhindra onddigt lidande bland aldre. Det ar troligen ocksa ett kostnadseffektivt
satt att avlasta varden och omsorgen i kommuner och regioner.



Kommuner med dietist har i storre utstrackning rutiner for att
forebygga och behandla undernaring bland funktionsnedsatta

Med kommundietist Utan kommundietist

mJa
= Nej

m vetinte

80 procent av Sveriges kommuner med en kommundietist har rutiner for att forebygga och behandla undernaring enligt
Socialstyrelsens foreskrifter nar det giller funktionsnedsatta. 72 procent av de kommuner som saknar kommundietist har det.

Det faktum att det finns kommuner som visserligen har dietist anstélld, men inte anvinder dem for strategiskt och samordnade
arbete gor resultatet svartolkat. Var undersokning besvarar tyvarr inte heller fragan huruvida dessa rutiner efterlevs och ar
implementerade i verksamheten.

Medicinskt ansvariga sjukskoterskor ser ett behov att forstarka nutritionskompetensen i kommunerna for att kunna arbeta mer
forebyggande och pa sa satt forhindra onddigt lidande bland funktionsnedsatta. Det ar troligen ocksa ett kostnadseffektivt satt
att avlasta varden och omsorgen i kommuner och regioner. Det ar viktigt att komma ihag att dven funktionsnedsatta dldras och
da omfattas av flera olika rutiner, vilket 6kar behovet av kommunal nutritionskompetens dn mer.



80 procent av
Sveriges
kommuner har
Inga anstallda

dietister

Dietisteri kommunerna behdvs for att
samordna kommunens arbete med att
forebygga och behandla undernaring. De
arbetar ocksé kontinuerligt med att utbilda
kommunens medarbetare inom vard, omsorg
och kok i nutritionsfragor. Det ar centralt for
det forebyggande arbetet och invanare i
kommuner utan dietist loper darfor stdrre risk
att drabbas av sjukdom och olyckor. Detta
galler framfor allt aldre och funktionshindrade,
som ocksa tidigare kan behdva flytta till sarskilt
boende.

For att aldre skulle fa battre kost inforde
regeringen stimulansmedel under 2006 till
2009, som en konsekvens av satsningen dkade
antalet dietisteri kommunerna tillfalligt. Ett tag
hade 150 av Sveriges 290 kommuner anstallda
dietister, det vill sdga 52 procent enligt
Dietisternas riksforbund.

Det forekommer att sma kommuner delar pa
en dietist och det ar bra, dven om en dietist pa
14 kommuner i Norrbotten &r val lite. Andra
kommuner har konsultavtal med privata
dietister. En del kommuner forlitar sig helt pa
regionerna vilket kan vara vanskligt, eftersom
regionerna sallan dkar antalet dietiststjanst for
att kommunerna i regionen saknar dietister.
Nar avtal finns pa plats kan det fungera battre
och en delregioner erbjuder Dietist direkt som
stod till vardgivande personal i kommunerna.

En delkommuner anger att de anvander sig av
Senior Alert, som ar ett kvalitetsregister och
verktyg for att for att stodja vardprevention for
aldre.
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‘ Tillgangen pa nutritionskompetens ar for lag

m Hog
= Balanserad

m L3g

Medicinskt ansvariga sjukskoéterskor i kommunerna anser att
tillgdngen pa nutritionskompetens i kommunerna brister. Hela 65
procent svarar att tillgangen ar 1ag i den egna kommunen och
endast 8 procent anser att den ar hog.

Det kan finnas andra yrkesgrupper med kompetens inom kost och
naring, men oftast handlar det om medarbetare som saknar
akademisk utbildning och legitimation. Det kan till exempel rora
sig om underskoterskor, kost- eller maltidsombud eller kockar.

Ndgon kommun anger att de har en specialistsjukskoterska med
nutritionskompetens. Kostchefer, -specialister eller -strateger har
ofta en akademisk utbildning inom kost. De arbetar daremot sallan
inom vard och omsorg, utan snarare inom kommunens
maltidsverksamhet.

[ var undersokning finns indikationer pa att féljsamheten till
Socialstyrelsens rutiner dr tveksam, samt att det finns behov av
omtag nar det galler det forebyggande arbetet inom socialtjansten
for kommuninvanare med enbart trygghetslarm och
matdistribution.

Forbattringsforslag som lyfts av de medicinskt ansvariga
sjukskoterskorna ar att det bor finnas en nutritionsansvarig dietist
i varje kommun, att fler kommuner boér dela dietister, att
kommunerna bor arbeta mer med nutritionsprojekt, sdisom
exempelvis Nollvision undernaring samt att en sarskild
standardiserad mall bor inféras, som komplement till Senior Alert,
for att underlatta identifiering av patienter i riskzonen for
undernaring.



| Vara atgirdsforslag

[ | Regeringen bor som en del av omstdllningen till Nara vard stélla krav
pa att det ska finns en nutritionsansvarig dietist (NAD) i varje
kommun. Det skapar forutsattningar for ett gott nutritions-
omhdndertagande.

Den nutritionsansvariga dietisten ska halla verksamheterna
uppdaterade, implementera riktlinjer; forfattningar mm, utbilda
personal, vara med i upphandlingar och utreda avvikelser.

Till skillnad fran tillfalliga nutritionsprojekt dar dietister kan ingd, kan
dietister anstéllda i kommuner bidra till att nutrition blir en
integrerad del av den befintliga verksamheten. En nutritionsansvarig
bor fa liknande uppgifter som medicinskt ansvarig sjukskoterska
(MAS) har for den medicinska behandlingen, som medicinska ansvarig
for rehabilitering (MAR) har och som socialt ansvarig samordnare
(SAS) har inom socialtjansten.

Regeringen bor ocksa ge Socialstyrelsen i uppdrag att uppmuntra
m sma kommuner att samverka om en nutritionsansvarig dietist
genom att ta fram ett kunskapsstodjande material med goda exempel.




Om oss
DRF

DIETISTERMAS
RIKSFORBUND

Naturvetarna ar fackforbundet for akademiker inom
naturvetenskap. Forbundet coachar, foretrader och stottar
naturvetare pa hela arbetsmarknaden, fran studietiden och
genom hela arbetslivet.

Totalt samlar Naturvetarna drygt 35 000 medlemmar inom life
science, miljo lantbruk, skog, IT och de matematiska
vetenskaperna. Inom hélso- och sjukvarden har forbundet cirka
3200 medlemmar.

Dietisternas riksforbund (DRF) ar en yrkesorganisation med

cirka 1 300 medlemmar. DRF arbetar for att starka dietisternas

yrkesroll och for ett mer halsosamt Sverige. Organisationens

viktigaste uppdrag ar att bidra till en hallbar halsa genom hela .

"""
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NATURVETARNA

livet, oavsett vem du ar eller var du bor.

Dietisterna riksforbund &r en av de 16 professionsforeningar som
Naturvetarna samverkar med.
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