- Nutritionsdagen 2024

Preliminart program
Tisdagen den 5 november kl. 9-16

Lokal: Ersta Konferens. Erstagatan 1K, Erstaklippan,

Soddermalm, Stockholm
Karta: Ersta konferens & hotell — Google Maps

Valkommen till den 22:a Nutritionsdagen som samarrangeras av SWESPEN (Swedish Society for Clinical Nutrition and
Metabolism), Dietisternas Riksférbund, Svensk Sjukskdterskeforening och Svensk Foérening for Klinisk Nutrition.
Ingen deltagaravgift tas ut for Nutritionsdagen, kaffe samt lunch ingar.

9.00 - 10.00 Registrering — kaffe — utstéllning
10.00 -10.10 Valkommen
Elisabet Rothenberg, ordférande i SWESPEN, bitr professor, Hogskolan i Kristianstad

10.10 - 10.50 Moderator: Tommy Cederholm, professor emeritus, Uppsala Universitet
Erik Vinnars forelasningen
Sustainability: Hallbarhet och halsa for aldre
Juergen M. Bauer, Prof. Dr. Geriatric Centre of the Heidelberg University,
Agaplesion Bethanien Krankenhaus Heidelberg

10.50-11.00 Benstrackare

Moderator: Lasse Ellegard, docent, lakare, Sahlgrenska Akademin
11.00-11.20 Grona proteiner )
Robert Brummer, professor, vice rektor, Orebro Universitet

11.20-11.40 Hallbar och hélsosam mat- vilken roll har Formas?
Annika Smedman nutritionist, med dr, forskningssekreterare, Formas

11.40-12.00 Mer vaxtbaserat pa kardiologen
Kristina Hambreus, 6verlakare, med dr, Falu lasarett

12.00-12.20 Halsoeffekter av hallbart dtande
Anna Stubbendorf, dietist, doktorand nutritionsepidemilogi och forskarskola agenda
2030, Lunds Universitet

12.20-13.40 Lunch (ingar) — utstallning
Under lunchen arsmote for SFKN

Moderator: Ann Odlund Olin, med dr, sjukskoterska, Karolinska Institutet
13.40-13.50 GLIM kriterierna for diagnosticering av undernaring i geriatrisk vard (GLIM:

Global Leadership Initiative on Malnutrition)

Maria Enge, dietist, Jakobsbergs geriatriken och Frida Ostonen Peelen

specialistsjukskoterska vard av aldre, Karolinska Universitetssjukhuset

13.50-14.20 Undernéaringskriterier enl GLIM — uppdatering och diskussion
Tommy Cederholm, professor emeritus, Uppsala Universitet

14.20-14.30 Information om ONCA (Optimal Nutritional Care) och Malnutrition Awareness
Week

Olle Ljungqvist, professor emeritus, Orebro Universitet


https://www.google.se/maps/place/Ersta+konferens+%26+hotell/@59.3160354,18.0894105,17z/data=!4m7!3m6!1s0x465f77f8b208ac33:0x11042bc7b6d71cab!4b1!8m2!3d59.3165554!4d18.0903387!16s%2Fg%2F11dyhy523?entry=ttu

14.30-15.00 Kaffe — utstallning

15.00-15.45 Moderator: Ola Wallengren, med dr, dietist, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Aktuellt fran Livsmedelsverket,
Hallbara matvanor for halsa, miljo och samhalle - en svar nét att knacka
Josefin Edwall Léfvenborg, nutritionist, PhD, Risk- och nyttovarderare,
Avdelningen for risk- och nyttovardering, Livsmedelsverket

15.45-16.00 Aktuellt fran Socialstyrelsen
Lena Martin, utredare, med dr, Socialstyrelsen

Avslutning — Elisabet Rothenberg

16.30-17.30 SWESPENS arsmote

Anmadlan &r bindande och gors via foljande lank. Anmalan 5 nov Nutritionsdag (google.com) senast den 15
oktober. Ingen deltagaravgift, kaffe och lunch ingar.

Frégor besvaras av Ann Odlund Olin, ann.odlund.olin@gmail.com

Swespen hemsida: https://www.swespen.se/



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9Crl2jgsNhkGCqqwu54NP2smKC4-FKz0HzOqoWvztbxdPqA/viewform
mailto:ann.odlund.olin@gmail.com
https://www.swespen.se/

