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”Wiendeklarationen” – Den internationella deklarationen
om den mänskliga rättigheten till nutritionsbehandling

Godkänd av de fyra stora internationella föreningarna för klinisk nutrition ASPEN, ESPEN, FELANPE och PENSA tillsammans med representanter för patientföreningar (EPF), 
dietister (EFAD) och ett globalt nätverk med mer än 70 nationella nutritionsföreningar

PRINCIPERMÅL

RÄTTIGHETEN TILL
NUTRITIONSBEHANDLING

Rättigheten till mat av
god kvalitet och

rättigheten till frihet från
hunger och malnutrition

RÄTTIGHETEN TILL 
MAT

Rättigheten att åtnjuta
högsta möjliga nivå av fysisk

och psykisk hälsa

RÄTTIGHETEN TILL
HÄLSA

Screening/riskbedömning för malnutrition
Diagnos och bedömning av sjukdomsrelaterad

undernäring
Kostbehandling och evidensbaserad medicinsk

nutritionsbehandling

Främja erkännandet av den
mänskliga rättigheten till
nutritionsbehandling för alla
människor med eller i riskzonen för
sjukdomsrelaterad undernäring, och
respekten för mänsklig värdighet i
enlighet med internationella lagar
om mänskliga rättigheter och bioetik.

Tillhandahålla en referensram vars
principer ligger till grund för den
framtida utvecklingen av
handlingsplaner från kliniska och
vetenskapliga organisationer och
andra aktörer inom klinisk
nutrition.

Definiera grundvärderingar, mål
och principer för att förbättra
vårdkvalitén inom klinisk nutrition
samt öka medvetenheten kring
sjukdomsrelaterad undernäring och
bristen på tillgång till
nutritionsbehandling.
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Utbildning och forskning inom klinisk
nutrition är en grundläggande del av respekten för och
förverkligandet av rättigheten till nutritionsbehandling.

Uppfyllande av rättigheten till nutritionsbehandling
Folkhälsopolitiken måste garantera att rättigheten
till nutritionsbehandling är en grundläggande del i
kampen mot sjukdomsrelaterad undernäring.

Utbildning och forskning inom klinisk nutrition

Etiska principer och värderingar inom klinisk nutrition, 
inklusive rättvisa och jämlikhet i tillgången till 
nutritionsbehandling, utgör grunden för rättigheten till
nutritionsbehandling.
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Nutrition
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Nutritionsbehandling kräver en institutionell kultur
som följer etiska principer och värderingar samt
tillämpar ett tvärvetenskapligt arbetssätt.

Institutionell kultur

Patientinflytande är en viktig förutsättning för att kunna
vidta nödvändiga åtgärder för att optimera
nutritionsbehandling.

Patientens delaktighet
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Etiska principer och värderingar

Ett globalt åtagande för att erkänna nutritionsbehandling som en mänsklig rättighet

NUTRITIONSBEHANDLING ÄR EN MÄNSKLIG RÄTTIGHET
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