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urinblåsa, njurbäcken, urinledare och urinrör 2024


Sammanfattning


Dietisternas riksförbund (DRF) tackar för möjligheten att ta del av och besvara aktuellt 

vårdprogram på remiss. 


Sammantaget önskar vi belysa vikten av att behovet av cancerrehabilitering (inkl. 

nutritionsomhändertagande) utreds och sätts in så fort som möjligt, oavsett var patienten 

ska behandlas. I och med centralisering av vård är vi oroliga för att cancerrehabiliteringen 

förbises i utredningsskedet. Se Figur 4 Rehabiliteringsprocessen - RCC Kunskapsbanken 

(cancercentrum.se) 


Önskvärt med ett tillägg angående riskbedömning för undernäring, att alla patienter 

regelbundet ska riskbedömning för undernäring. Se kapitel 9.4 Nutrition i Vårdprogrammet 

Cancerrehabilitering. 


Nedan följer DRF:s mer detaljerade kommentarer enligt dispositionen i remissen 

13.2 Information


Kan man här lägga till ”Patienter som diagnostiseras med urotelial cancer bör erbjudas 

skriftlig och muntlig information om sjukdomen samt behandling, biverkningar och 


rehabilitering liksom råd om egenvård samt vikten av hälsosamma levnadsvanor”?


Dietisternas Riksförbund

Linnéa Nyblom

Dietist och ledamot i sektionen för Dietister inom onkologi (DiO) i DRF


HÅLLBAR NUTRITION FÖR HÄLSA GENOM HELA LIVET drf.nu

https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/rehabiliteringsprocessen/#Figur4
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/rehabiliteringsprocessen/#Figur4
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/fysiska-insatsomraden/#chapter-9-4-Nutrition

