DRF

DIETISTERNAS
RIKSFORBUND

Synpunkter fran Dietisternas Riksforbund angaende anmélan av
"fri fran”-livsmedel - Dnr 2024/03715

Synpunkter fran Dietisternas Riksforbunds styrelse, genom Rebeka Bereczky
Veress:

1. Risk for att firre foretag mérker sina produkter med mérkningen om det inte &dr obligatoriskt.

2. Risk for att det blir svarare for konsumenter med exempelvis allergi att hitta livsmedel som
fungerar. Det kan vara svart att ldsa innehallsforteckningar och forsta vilka ingredienser som
innehéller allergener, speciellt om man inte behirskar svenska flytande och/eller har lag
hilsolitteracitet.

3. Risk for att foretag med produkter som (alltid) &r naturligt fria fran allergener borjar mérka
produkter med egna "fria fran"-mérkningar och skapar onodig forvirring hos konsumenter.

Det vore mycket synd ur ett patientperspektiv om mirkningen forsvinner helt. Det ir ett konkret
och enkelt verktyg for personer med allergi. Osikerhet uppstar kring forslaget, da det kan tolkas
som att SLV inte gor sa mycket mer 4n att noterar att foretaget skickat in mirkningen och skickar
det vidare till kontrollorgan. Om det dr SLVs enda roll 1 det kan vi anse att det ar limpligt att
SLV sldpper detta och att foretagen sjdlva kontaktar kontrollorganen. S& anmélningsplikten till
SLV kan vil da sldppas. En anmiélningsplikt kdnns dock lamplig, men istillet till kontrollorganet.

Synpunkter fran Dietisternas riksforbunds sektion inom gastroenterologi och
hepatologi, genom Stine Storsrud

Sektionen har tagit del av Livsmedelsverkets fraga angdende anmélan av "fri fran”-livsmedel
som dr ute pa remissrunda.

Vi har synpunkter pa fragan, dar forslag foreligger att kravet pa anmélan till Livsmedelsverket tas
bort.

Aven om Livsmedelsverket inte gor ndgon bedémning av produkterna i samband med anmiilan si
stills det dnda krav pa foretagen som anméler om att reglerna foljs, dvs att produkterna
kontrolleras och aktuella griansvirden for miarkning “fri fran” f6ljs. Vi anser att det kommer vara
enklare att identifiera vilka produkter som ska kontrolleras. Med krav pa anmilan minskar risken
for att produkter som ej dr relevanta for méarkning far méarkning.
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Om avgift avseende anmilning av produkter med mérkning "fri frin" infors anser vi att risken for
mirkning av icke-relevanta produkter minskar. Dietisternas riksforbunds sektion for
gastroenterologi och hepatologi anser saledes att anmélan av "fri fran"-livsmedel bor finnas kvar
och eventuellt aldggas en avgift for handldggning av anmélningsdrenden.

Synpunkter fran Dietisternas Riksforbunds sektion inom kvinnohélsa, genom Mirja
Fredriksson

Vi kinner oss bekymrade over att syftet med borttagandet av kravet pa anmélan framst handlar
om att minska foretagens regelbdrda och administrativa kostnader. Vi onskar istillet att det
frimsta dndamalet ska vara att underlitta for konsumenten med olika och flera allergier att gora
sdkra mat- och produktinkop.

Fordelen med att behélla kravet pa anmélan om “fri fran”-mérkning &r att
kontrollmyndigheterna, som ansvarar for den operativa kontrollen, far en kopia pa bekriftelsen
pa anmélan fran Livsmedelsverket. Pa sa vis far kontrollmyndigheterna kinnedom om nya
produkter med “fri fran”-mérkning och fran vilket féretag. Om kravet pa anmélan tas bort &r vi
riidda att flera “fri frin”-livsmedel missas av kontrollmyndigheterna. Aven om Livsmedelsverket
inte gor nagra kontroller far berérd kontrollmyndighet idag kinnedom om produkten. Hur kan
detta i sa fall sékerstdllas om kravet pa anmélan tas bort?

o

Det dr viktigt att ”fri frin”-mirkningen finns kvar, fungerar och lever upp till de méirkningsregler
som finns. En annan risk som finns om kravet pa anmélan tas bort &r att foretagen kanske inte
kénner till mirkningsreglerna eller haller sig uppdaterade angdende dessa. Om en anméilan
behover goras finns storre sannolikhet att foretaget kollar upp mérkningsreglerna och foljer dem,
dven om inga kontroller gors av Livsmedelsverket.

Synpunkter fran Dietisternas Riksforbunds sektion inom psykiatri, genom Jennie
Hernaes

Vi i Sektion Psykiatri dr eniga i att vi anser att ’fri fran”-mérkningen bor finnas kvar enligt det
regelverk som giller idag.

Om vi ser till var patientgrupp, som innefattar bade personer med dtstérningar och andra
psykiska sjukdomar, forekommer dven hir allergier och intoleranser. Att det da finns en
méirkning som &r tydlig och gér att lita pd underlittar ndar man redan befinner sig i en sarbar
situation med otrygghet kring mat.

”Fri fran”-markningen &r ocksa ett stod for oss i professionen nér vi ska vigleda patienterna i
deras matval.
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