Chona

En dags mat fotograferad och berattad av en gravid kvinna
fran Ghana som bott i Sverige nagra ar.

Frukost
Hajmalle i gronsakssoppa med ris.

Mango.

Lunch

Fiskgryta med hajmalle och makrill, dar en
potatisboll vilar i botten av soppan.

(<]
Mellanmal
Vatten, V2 tsk socker, kondenserad mjolk.

Banan.

Middag

Bongryta med avokado och kokt jamsbrod.

Sen kvall

Risratt med tonfisk
pa burk.
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