Keumetun

En dags mat fotograferad och berattad av en gravid kvinna

frdn Kamerun.

MIGRATION, MAT OCH HALSA 2020

Frukost

Sallad = agg, gronsallad, tomat, gurka,
olja, vinager.

Lunch

Egosipudding = kyckling + makrill + krafta
+ agg, plataner (d&ngkokta), tomatsés med
kyckling och kryddor, stekt i vegetabilisk olja.

Mellanmal

Pannkakor pa 1 agg, mjolk, mjol, socker
och salt, stekt i vegetabilisk olja
+ 2 bananer under dagen.

Middag

Spagetti med kyckling i tomatsés,
|6k, kryddor, stekt i veg olja.

HALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM HELA LIVET
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