Arabiglo wecept

Recept pa Biryani med notkott och Ayran. @

Biryani

INGREDIENSER GOR SA HAR

1 kg notkott i smébitar 1. Lagg kottet tillsammans med kryddorna i kallt
Ris vatten. Koka upp och Iat sjuda i en timme pa
LSl hog temperatur tills kottet ar fardigt.

Potatis 2. Skala potatisen, morotterna och I6ken. Skar
e dem i sma bitar och stek dem separat i olja i

en stekpanna tills de &r mjuka. Lagg at sidan.
Grona artor P ) 99

3. Stek vermicelli tills de far en brun farg, och

Vermicelli i R .
Mandel stek artorna separat. Lagg aven dessa at

an .e sidan. Stek russin och mandlar separat i oljan
Russin och lagg at sidan.
Legeiolad) 4. Koka riset i kokande vatten och hall av vattnet
Hel kardemumma nar det ar klart.
Uz 5. Blanda ihop kottet med alla gronsaker, riset,
Salt vermicelli, mandlar och russin.

Ayran-dryck

INGREDIENSER GOR SA HAR
1 kg yoghurt 1. Vispa runt yoghurt, vatten och salt.
ca 1 liter vatten

2. Serveras kylt som dryck till maten.
Salt
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