Semalia

Recept fotograferade av kulturtolk.

7/

Med pa bilden ar aven: Mango- och yoghurtdryck, kott och halwa.

Cambuulo

INGREDIENSER GOR SA HAR

2 dl adzukibonor 1. BI6tlagg bénorna over natten.
1dl kokta ragkorn 2. Koka dem sedan mjuka.

T msk socker 3. Blanda med régkornen, socker och smér

1 msk smor innan servering.
Injera
INGREDIENSER GOR SA HAR
1,25 dl majsmjadl 1. Blanda alla ingredienser till en smidig smet.
1 dl durramjol 2. Hall smeten i en skal, tack och I&t den jéasa i
9 dl vetemjol tva dagar pa en varm plats.
V2 tsk salt 3. Varm en stekpanna pa mediumvarme.
D CIVECH 4. Hall lite av smeten och sprid den fran mitten
och utat kanterna i en cirkelrorelse.
5. Tack over pannan och gradda ett par minuter.
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Muufo

INGREDIENSER

2,5 dl majsmjol eller

mannagryn
2,5 dl vetemjol
1 tsk bakpulver
2 tsk socker

1 tsk salt

1 msk olja

2 dl vatten

Sambusa

INGREDIENSER
Deg:

/2 kg vetemjol
Salt

1 dl matolja
Vatten

Fyllning:

2 kg lammfars
3 gula I6kar

1 purjolok

3 chili

Salt

Olja

MIGRATION, MAT OCH HALSA 2020

GOR SA HAR

1. Blanda alla torra ingredienser.

2. Tillsatt vattnet och blanda tills du far en
klibbig, stretchig deg.

3. Tack med handduk och lat degen jasa en
timme.

4.Varm en stekpanna p& mediumvarme.

5. L&agg tva matskedar av blandningen i pannan
och platta till den latt. Tack med lock och stek
i ungefar tva minuter.

GOR SA HAR
Deg:
1. Blanda mjol och salt i en skal.

2. Tillsatt olja och vatten.

3. Dela degen i sma bitar och lagg dem pé ett
mjolat bakbord.

4. Kavla ut dem till stora plattor. Lagg lite olja
mellan plattorna.

5. Gradda plattorna.

Fylining:
1. Stek farsen.

2. Skér 16k och chili i smé bitar. Blanda med
farsen i en kastrull. Tillsatt lite olja och salt.

3. Lagg farsfylining pa bitarna och vik ihop till
trekanter.

4. Fritera nagra min i olja tills de blivit
gyllenbruna.
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