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Kulturtolkar

Denna text om kulturtolkar &r en fri tolkning av beskrivningen pa Folhélsobyran i Vésteras
https://folkhalsobyran.se/.

N&r man inte pratar spraket i samhallet och saknar ingangar och 6ppningar ar kulturtolken vardefull. En
kulturtolk &r en person som har samma sprak, ursprung, kultur och tradition som sin klient. Kulturtolken
tolkar signaler utifran ett kulturellt perspektiv och delar referensramar med malgruppen, vilket skapar
forutsattningar for en bra och jamlik dialog.

Som kulturtolk har man en friare roll &n vad en spraktolk har. Med sin flerdimensionella kunskap
oversatter kulturtolken inte samtalet ordagrant - da vissa ord inte finns eller har annan betydelse dn vad de
har i svenska spraket - utan kvalitetssakrar och ser till att budskapet nar fram. Den som anlitar
kulturtolken far bade en tolk som 6versitter och en informator som ger den kulturella och sprakliga
aspekten i samtalen och atgarderna. Malet &r att informationen ska forstas av samtliga som deltar i
samtalet.

Kulturtolkens insats kan fungera sarskilt val i svartolkade och oklara situationer dar kommunikationen
inte fungerar, eller man inte far ett tydligt grepp om problematiken.

Foreningen Tidigt Foraldrastod

Tidigt Foraldrastod drev métesplatsen Kryddan i Lévgardet Centrum i Goteborg, med malet att stodja
integration och halsa fér nyanlanda familjer. Féreningen hade anstéllda kulturtolkar och doulor som
talade olika sprak. Ett projekt som foreningen drev med stod av Allmanna Arvsfonden, var Starka
mammor en nyckel till integration”. En annan av foreningens verksamheter var "Doula & Kulturtolk”, dér
gravida kvinnor som inte talade svenska fick information och stéd av en doula pa sitt modersmal fore,
under och efter férlossningen. Doulorna erbjod aven manga kurser for utlandsfodda kvinnor omkring
sexuell och reproduktiv halsa och réttigheter. Doulaverksamheten finansierades genom ett avtal med
Vaéstra Gotalandsregionen.

Kulturtolkarna i projekt Migration, mat och hélsa
beskrivet 2020 av ansvariga for projektet: Karin Haby, Bana Alkhatib och Jeanette Jansson

Utan kulturtolkarna pa samlingsplatsen Kryddan i Lévgardet i nordéstra Goteborg hade denna
utbildning inte kunnat komma till. Kulturtolkarna har lotsat oss in i sina matkulturer och hur dessa har
anpassats till det omgivande svenska samhéllet och de ramar som finns har, med andra sorters
mataffarer, ingredienser och matlagningsmetoder samt nya mojligheter och krav fran omgivning, vanner
och familj. Vi har fatt vara med och laga mat och ata olika matratter som vi inte visste fanns, och vi har
fatt smaka pa rosenvatten, rostade kaffebénor och speciella grona blad. Men framfor allt har vi generost
blivit inslappta i gemenskapen pa Kryddan och fatt dela tankar, erfarenheter och kanslor med kvinnorna
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dar. En del av kvinnornas tankar har vi tecknat ner utifran det gruppsamtal om hélsa som vi hade precis
innan pandemin tog fart igen i oktober (2020) - d& Kryddans verksamheter stangde ner och alla
kulturtolkar, doulor och anstéllda borjade arbeta hemifran. Kryddans utatriktade verksamhet for kvinnor
och barn var redan stangd sen mars (2020) med anledning av Covid-19. Samtalen med kulturtolkarna
fortsatte via digitala moten, vilka tillsammans med sms och mail, fungerade for uppféljning av samtal,
matrecept och fakta som vi behovde fortsatta att inhamta.

Vi vill tacka alla pa Kryddan — och framfér allt Heba, Nahid och Halima som hade huvudansvaret for
matlagningen. Tack ocksa till cheferna Karin och Bodil som generést It oss fa anvanda kulturtolkarnas
tid till vart projekt Mat, migration och halsa!
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