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Skapat av dietist Stina Algulin, 2024
Skapat av dietist Stina Algulin, 2024
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En skal med fil, fullkornsmdisli, skivad banan och hallon
- En matig sallad med fullkornscouscous, massa
gronsaker, salladsost och oliver

- 30 g fullkornsmdsli = 26 g fullkorn
- 65 g okokt/160 g kokt fullkornscouscous = 64 g fullkorn



