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Arets dietist Ingrid Larsson
— vetenskaplig expert som bidrar till nyanserad debatt

Ingrid Larsson premieras for sina insatser som kunskapskalla och som forebild for
kollegor, och hennes hangivna sitt att bedriva sitt arbete och forskning kring det
komplexa omradet obesitas (fetma).

Ingrid Larsson arbetar pa Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg vid Sektionen for
endokrinologi, diabetologi och metabolism, dér hon ar specialiserad inom omréadet vuxenobesitas.
Hon disputerade 2005 och undervisar pa dietistprogrammet vid Goteborgs universitet, dar hon ar
en mycket uppskattad larare och handledare for ménga studenter.

Ingrid Larsson anlitas ofta som foreldsare bade for allmdnheten och for hélso- och
sjukvardspersonal. Hon &r en flitig debattdr som brinner for att vetenskapligt forankrad kunskap
om mat och fetma skall spridas och omvandlas till mat pa tallriken, till gagn for alla som lider av
overvikt och fetma. Hon uttalar sig alltid mycket nyanserat och med stor empati fér personer som
kdmpar med overvikt och fetma.

Hon édr en flitigt anlitad expert inom omradet, bland annat i Socialstyrelsens expertgrupp for
Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder som kom 2011.

— Det vetenskapliga underlaget visar att det behdvs kvalificerad rddgivning géllande matvanorna,
har behovs dietister for att patienter ska f4 den hjilp de behover, understryker Ingrid Larsson.

Implementeringen av riktlinjerna pagar for fullt pA ménga olika nivéer i landet och forvintas skapa
fler dietisttjdnster inom en snar framtid. Riktlinjerna ar ocksa temat for
DREF:s kongress 2013 som halls i Goteborg den 18-19 mars.

Ingrid Larsson medverkar dven i1 den expertgrupp hos Statens Beredning for medicinsk utvérde-
ring, SBU, som granskar och sammanfattar det vetenskapliga underlaget inom omradet Mat vid
fetma. Resultatet av det arbetet kommer med storsta sannolikhet att bidra till en mer nyanserad
debatt om mat for viktminskning hos personer med fetma. Rapporten forvintas fardigstéllas under
varen 2013.

— Den aktuella vetenskapliga kunskapen dr fundamentet nar rekommendationer utformas, vid det
hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande arbetet och i den individualiserade nutritions-
behandlingen som dietister bedriver inom omradet mat, hélsa och sjukdom, sdger Ingrid Larsson,
som i samband med Dietisternas riksforbunds arsmote den 17 mars 2013 tilldelas utmérkelsen
Arets dietist.
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