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Arets dietist hojer primarvardens
kompetens

Dietisternas Riksforbund utser Ewa-Marie Johannesson till arets dietist. Hon far
utmarkelsen for sitt dedikerade arbete dir hon alltid bevakar patienters intressen
nar det giller tillgang pa behandling for mat- och niaringsrelaterade problem

Ewa-Marie Johannesson arbetar som chefsdietist for dietistverksamheten i Skanes
primarvard. Som chefsdietist utvecklar och driver hon dietisternas arbete i primarvarden for
att nutritionsfragor ska fa en storre plats i det dagliga arbetet pa vardcentralerna.
Livsstilssjukdomar ar en stor utmaning for sjukvarden. Kost och matvanor ar en viktig del
for att forebygga och behandla dessa sjukdomar, och i arbetet med att hjalpa patienterna har
dietisterna en avgdrande roll.

Resultatet av Ewa-Marie Johannessons arbete for fler dietister i primadrvarden ar talande.
For nagra sedan fanns det i Skdne en dietist per 100 000 invanare. Utvecklingen har varit
valdigt positiv. Det gar nu cirka en dietist pa 35 000 skaningar - en klar och tydlig
forbattring for bade personal och patienter.

— Det kidnns fantastiskt att bli utnamnd till arets dietist. Jag ar otroligt glad, bade for att
mina kollegor har nominerat mig och for att styrelsen utsett mig. Vart arbete har
pagatt under manga ar, och vi vill finnas pa sa manga vardcentraler som mojligt. Det
ar mycket gladjande att vara dietister nu far mer plats i varden, sager Ewa-Marie
Johannesson.

Kollegorna i Skanes primarvard har nominerat Ewa-Marie for hennes fasta grundprincip om
att villkoren alltid ska forbattras for bade dietister och patienter, och for att ha visat en
outtrottlig positivitet i arbetet for att na dit.

Ett exempel pa det kompetenshojande och 6ppenhetsfraimjande arbete som Ewa-Marie star
for ar Dietist Direkt. Det dr en mailtjanst som har gjort det mojligt for vardpersonal att
snabbt och smidigt fa svar pa fragor om nutrition fran ndgon av organisationens dietister.

— Arbetet med Dietist Direkt har fungerat valdigt bra. Det ar ett effektivt och spdnnande
satt for oss att fa kontakt med personalen ute pa Skanes vardcentraler. Hittills kan vi
se att manga ur vardpersonalen hor av sig, och tjdnsten skulle kunna utvecklas
ytterligare, sager Ewa-Marie Johannesson.

Dietisternas Riksforbund glads med Ewa-Marie for utmarkelsen som formellt delades ut i
samband med arsmotet i Goteborg den 23 mars.
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For ytterligare upplysningar om DRF,
vianligen kontakta:

Elisabet Rothenberg, Ordf. Leg. dietist,
tfn: 0706-41 45 81

E-post: elisabet.rothenberg@vgregion.se
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