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Arets dietist
kampar for jamlik vard och fler tjanster i VGR

Dietisternas Riksférbund utser Lena Ljungkrona-Falk fran Skaraborg till Arets dietist.

Hennes langsiktiga och dedikerade arbete for jimlik vard och tillgang till kostbehandling resulterade
under hosten i politiska beslut om fler dietisttjinster i Vistra Gotalands-regionen; ett strategiskt
viktigt beslut som kommer att paverka savil folkhilsan som antalet arbetstillfillen i regionen.

Lena Ljungkrona-Falk har under méanga ar arbetat for dietistens sjdlvklara plats vid kostbehandling och
forebyggande av kroniska sjukdomar. Hennes nitverkande och informationsarbete for att 6ka forstéelsen for
dietisters kompetens och betydelse i vardkedjan bidrog starkt till att Vistra Gotalandsregionen under

hosten 2014 tog beslut om att 6ka dietistresurserna och férdela dem jamnare i regionen. Beslutet innebér att
dietistkompetens ska finnas tillgéinglig oavsett var i VGR man bor. Det kommer att bidra till en mer jimlik
vard och pa sikt forbittra folkhélsan.

Lena Ljungkrona-Falks tdlmodiga arbete bottnade i en frustration dver att behovet av dietister i varden &r stort
och att manga patienter inte far den tillgang till kompetent radgivning kring kost och matvanor som de behover.

— Att det rdder brist pa dietister dr en allmdn uppfattning som helt saknar grund, didremot dr antalet
tjdanster for fa. Nir dietisttjiinsterna nu okar kan fler fa tillgdang till kunskap och stod ndr det giiller att
forindra matvanorna for biittre hiilsa, till exempel gravida med fetma eller kraftig viktuppgdng, patienter
med allergi och overkdnslighet eller IBS (Irritabel Bowel Syndrome), och dldre med risk for underndring.

Lena Ljungkrona-Falk har lang erfarenhet som dietist inom barn-, vuxen- och allménmedicin och har dven
arbetat med riktlinjer och implementeringar av nya metoder inom dessa omraden. Hon vill vdrna det
medménskliga perspektivet och inkludera anhdriga i arbetet med livsstilsféridndringar kring maten. Det kan
kréva vildigt olika insatser och stdd om man har en sjukdom eller i grunden ér frisk men behover fordndra
sina levnadsvanor. Nomineringar till utmirkelsen Arets dietist har inkommit fran flera olika hall diir man
dven lyft fram Lena Ljungkrona-Falk som en god forebild och mentor for kollegor i hela landet.

— Att bygga upp ett langsiktigt fértroende dr en viktig grund, oavsett om man méter familjer som behover
stod i kostfragor, eller om man méter tjanstemén och politiker, sdger Lena Ljungkrona-Falk.

Biografi:

Lena Ljungkrona-Falk ir legitimerad dietist och medicine magister. Hon har arbetat som dietist sedan 1985 och
ar verksam inom den centrala Barnhélsovarden i Skaraborg och Centrum for Likemedelsndra produkter.
Arbetet innebdr att hon har en radgivande funktion gentemot olika personalgrupper och dven arbetar med
metodutveckling, utvecklings- och utbildningsinsatser, verksamhetsuppfoljning och kvalitetssikring inom
respektive verksamhet.

For ytterligare upplysningar kontakta:
Lena Ljungkrona-Falk, Leg. dietist,

tfn: 070-22 657 26

E-post: lena.ljungkrona-falk @vgregion.se

For ytterligare upplysningar om Dietisternas riksforbund, viinligen kontakta:
Elisabet Rothenberg, Ordf. Leg. dietist,

tfn: 0706-41 45 81

E-post: elisabet.rothenberg@vgregion.se

Dietisternas Riksforbund (DRF) ir en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna &r legitimerade och har en

universitetsutbildning med huvudinriktning pa néringsldra och nutrition omfattande 3-4 ars hogskolestudier.

Av DRF:s drygt 1200 medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och dppenvard samt kommunal dldreomsorg, med

prevention och behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning

av personal. Dietister arbetar ocksa inom folkhélsa och friskvard samt for olika

livsmedels- och likemedelsforetag. D R F
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