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Arets dietist kimpar for de mest skora

Utmiirkelsen Arets dietist 2015 tillkinnagavs pa Dietisternas riksforbunds drsméte den 13 mars.

Josephine Garpsiiter, verksam som nutritionsansvarig dietist i Sundbybergs stad, tilldelas priset for sitt
engagemang for att hdja kompetensnivdin kring nutrition inom dldreomsorgen, for arbetet hon bedrivit
for okat antal dietisttjiinster i Stockholms liin, och for hennes roll som kollega och mentor.

Josephine Garpséter arbetar pa bred front for att forbéttra nutritionen for de mest skora dldre.
Med djup klokskap, prestigeloshet och 6dmjukhet kombinerat med ett osvikligt réittvisetink,
passion och kénsla for timing jobbar hon stindigt for dietisternas plats i kommunal verksamhet.

Under ett antal ar har Josephine Garpséter pa ett mycket mélinriktat sitt drivit projekt som gjort
att dietistrollens betydelse for dldres hélsa och livskvalitet kommit allt hogre pa agendan i den
kommun hon sjélv verkar i sdvil som nationellt. Kartldggningar och yrkesgemensamma
bedomningar har gjort att man pa ett tydligt sitt kunnat visa hur nutritionen paverkar till exempel
komplikationer, fallrisk, vardtyngd och kostnader.

Under 2015 har hon arbetat for den nutritionséverenskommelse som innebér att varje
dldreboende maste ha tillgang till dietistkompetens. Den har banat vig for ett flertal nya
dietisttjénster i Stockholmsregionen och 6kade mojligheter till battre nutrition for de mest skora.

— Vérden maste kunna sékerstélla att man fér i sig tillrickligt mycket mat och att till exempel
konsistensen dr den ritta. Felbehandling nér det géller kosten ger sdllan samma dramatiska
foljder som om man far fel medicinering; effekterna kommer ofta mer gradvis och smygande
men kan bli minst lika allvarliga.

-Vérden maste sikerstilla att alla patienter far i sig tillracklig mdngd mat och av ritt sort. Felbe-
handling géllande nutrition eller utebliven nutritionsbehandling pagar ofta under en ldngre tid
och ger séllan snabba utfall. Effekterna kommer ofta gradvis och smygande men kan bli minst
lika allvarliga som felaktiga medicinska behandlingar och konsekvenserna &r svéra att atgérda.

— Det faktum att manniskor nedprioriteras och blir ordttvist behandlade av den enda anledningen
att de &r dldre dr bade ledsamt och frustrerande. Oavsett var du bor eller vem du dr ska rétten till
bra behandling och tillgéng till dietist vara densamma, hdvdar Josephine Garpsiter bestdmt.

Josephine Garpsiter dr en inspirator och forebild. Med sin entusiasm sitter hon en prégel pa alla
uppdrag hon atar sig — i stora organisationsforandringar, vid handledning av personal och inte
minst i motet med patienter ddr de sma men viktiga detaljerna pé tallriken gér maltiden till en
hojdpunkt sd att maten och naringen hamnar i magen pa patienten.

Dietisternas riksforbund gratulerar till utmérkelsen och ser fram emot fortséttningen!
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Dietisternas Riksforbund (DRF) ér en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna &r legitimerade och har en
universitetsutbildning med huvudinriktning pa néringsldra och nutrition omfattande 3-4 ars hogskolestudier. Av DRF:s drygt
1200 medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och dppenvard samt kommunal dldreomsorg,
med prevention och behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning av personal.
Dietister arbetar ocksa inom folkhélsa och friskvard samt for livsmedels- och lakemedelsforetag.
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