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Arets Dietist
- med kommunikation och gott ledarskap i fokus

Rose-Marie Hedlund, verksam inom landstinget Sormland, har av Dietisternas riksforbunds
styrelse utsetts till Arets Dietist.

Rose-Marie Hedlund ér tillférordnad verksamhetschef for Paramedicin i landstinget S6rmland och har
en unik formaga att fa andra att forsta hur viktig dietisten &r som resurs, sdval i specialistsjukvérden
som inom primérvarden. Under de sexton ar som hon har lett dietistverksamheten i S6rmland har den
vuxit fran fem till ndrmare 40 tjénster.

Rose-Marie Hedlund har drivit dietistverksamheten framét bdde genom kompetenshdjning och nya
arbetssitt, bland annat inom dokumentation och kommunikation, vilket ocksa &r viktigt for att lyfta
nutritionens betydelse. Enligt kollegorna som nominerat henne &r hon en mycket uppmuntrande och
inspirerande chef.

— Kommunikation och 6ppen dialog dr grunden, och att man forklarar och beskriver vad man gor och
varfor, menar Rose-Marie Hedlund. Vi jobbar stindigt med att visa vad det betyder att ha néra
tillgang till dietistkompetens, deltar i processarbeten och nér det skapas vardprogram.

Nutritionsfragor engagerar

— En enhetlig dokumentation &r nddvéndig for kartliggning och utvirdering. Att méta och f6lja upp
effekten av det arbete man gor, och att kunna visa statistik, siffror och ekonomiska argument ar helt
avgorande for att dvertyga beslutsfattare, podngterar Rose-Marie Hedlund.

Rose-Marie Hedlund har ett enastdende engagemang for nutritionsfrdgor och kommunicerar ut detta
pa ett sétt som gor att savil verksamhetschefer som politiker och andra beslutsfattare inser
konsekvenserna av undernéring, och vinsterna med aktiv och korrekt nutritionsbehandling.

— Det &r otroligt vanligt med uteblivna eller fordrojda insatser, och ibland behdver vi rapportera om
felaktiga atgérder. Patientsékerheten stir hogt pd agendan och nér inte ritt kompetens finns pa plats
ar det latt att det blir fel.

De politiska satsningarna inom dietistomradet i S6rmland &r ett gott exempel som hon nyligen fick
mojlighet att presentera for sjukvardsminister Gabriel Wikstrom.

— Dietistens insatser ligger véldigt bra i tiden och vi &r en viktig grupp att satsa pa for att gora det
mojligt att nd malen for framtidens vard, menar Rose-Marie Hedlund.

Dietisternas riksforbund gratulerar Arets dietist till utmérkelsen, som delas ut pa arsmétet den 2 april.
Genom att frdgor kring mat, energi och ndring for att frimja hélsa och lindra sjukdom lyfts i olika
sammanhang 6kar kunskapen och medvetenheten kring kostens och matvanornas betydelse genom
hela livet, och dietistens viktiga roll och kompetens sétts i fokus.
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Dietisternas Riksforbund (DRF) dr en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna &r legitimerade och har en
universitetsutbildning med huvudinriktning pa néringsldra och nutrition omfattande 3-4 ars hogskolestudier. Av DRF:s drygt
1200 medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och 6ppenvard samt kommunal dldreomsorg,
med prevention och behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning av personal.
Dietister arbetar ocksa inom folkhélsa och friskvard samt for livsmedels- och lakemedelsforetag.
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