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Arets dietist sitter fokus pa utmaningar
och utvecklingsmojligheter for halsosamma
matvanor och god halsa - for alla!

Elin Ohgren hittar stiindigt nya arbetssiitt och arenor for att inspirera till hiilsosamma
matvanor. Hennes kreativitet och entreprendrsanda har starkt bidragit till goda matvanor och
okad kunskap om nutrition savil pd arbetsplatser som inom dldreomsorgen i Viisterbotten.

— Vi mdste prata mer om mat- och ndringsfidagor, skapa opinion och visa vikten av att koppla
in dietist tidigt i virdkedjan, menar Elin Ohgren som i dagarna utniimns till Arets dietist.

Elin Ohgren startade Dietistkonsult Norr for ett tiotal ar sedan. P4 konsultbasis erbjuder
foretaget dietisttjdnster till hdlsocentraler och foretagshdlsovérd, samt foreldsningar, utbildning,
och @ven matlagning for dldre — i deras hem. Foretaget bestar numera av tre dietister.

— Jag #r dietist i sjdl och hjirta, sidger Elin Ohgren, men jag ser ocksa problem, utmaningar och
utvecklingsmojligheter frén foretagarens perspektiv. Det ér viktigt att det man gor syns utat, och
att vi pavisar brister och vad de leder till. Dietistens betydelse blir sérskilt tydlig ndr man visar
kostnaderna for nutritionsrelaterade problem som undernéring, felbehandling eller om man inte
gor ndgot at de problem som faktiskt finns.

Mat och niring ir fragor som berér. Elin Ohgren hittar stéindigt nya vigar att lyfta matens
betydelse och bidra med matglidje till en grupp som ofta behdver mer av savél energi och
protein som guldkant pa tillvaron. I debattartiklar och med Facebookinitiativet Stoppa svélten
bland dldre 1 Vésterbotten™ har hon byggt upp en plattform for att diskutera undernéringen 1
dldreomsorgen med alla som berors — politiker, anhoriga, vardpersonal och virdtagare.

Elin Ohgren fokuserar pa méjligheterna och ir en stor inspirationskilla och forebild for
dietistkollegor i hela landet, bland annat genom hennes sitt att samverka med andra aktorer och
utveckla dietistens roll och verksamhet. Hon har en formdga att hitta nya arenor dér dietistens
arbete ger effekt och nytta. Att frimja hdlsosamma matvanor pa arbetsplatser ar ett exempel pa
arbetsfilt med stor potential, som manga génger ér forbisett.

Mat och niéring for att frimja hilsa och lindra sjukdom behdver lyftas i olika sammanhang, inte
minst vad géller kostnadsbesparingar for vdrden och samhillet. Okad kunskap om betydelsen av
ndring och matvanor genom hela livet dr en viktig grund.

Dietisternas riksforbund gratulerar Arets dietist till priset som delas ut vid arsmétet den 1 april.
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Dietisternas Riksforbund (DRF) ir en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna &r legitimerade och
har en universitetsutbildning med huvudinriktning pa niringsléra och nutrition omfattande 3-4 ars
hogskolestudier.

Av DRF:s medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och 6ppenvard samt kommunal dldreomsorg, med
prevention och behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning av personal. Dietister arbetar

ocksa inom folkhélsa och friskvard samt livsmedels- och likemedelsforetag.
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