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Arets dietist: Anna Laurenius, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
KUNSKAPSKALLA MED STORT ENGAGEMANG INOM
FETMAKIRURGI

Anna Laurenius har arbetat som dietist i snart fyrtio ar. Som nyutbildad anstdilldes hon pa

Sahlgrenska och fick ta hand om en patientgrupp som ingen annan ville ha — men intresset
for fetmakirurgi viicktes direkt, och alltsedan dess brinner hon for att utveckla kostbehand-
lingen och fordjupa bide sin egen och andras kunskap inom omrddet. Anna iir Aret dietist.

— Anda sedan jag borjade jobba som dietist har jag viirnat om patienterna som opererats for
fetma. D4 (1982) utgjorde detta en liten del av de manga olika diagnoser pa kirurgkliniken, men
sedan 1999 ir det pa heltid.

Anna Laurenius har alltid lagt sig vinn om att ta del av ny kunskap inom omrédet fetmakirurgi,
och hon 4r mén om att fora den vidare till andra. Hon utbildar dietiststudenter, foreldser pa
konferenser och ér mentor och handledare for kollegor och doktorander. Hon ér en av fyra
dietister pa Sahlgrenska som disputerat och som dven utndmnts till Overdietist, vilket bland
annat innebdr storre mojligheter att kombinera kliniskt arbete och forskning. Hon ser det som en
stor forman att arbeta pa Sahlgrenska universitetssjukhuset, bland annat eftersom det funnits
mdjlighet att gora karridr och man uppmuntrar till forskning och att skaffa specialistkompetens.

Anna Laurenius nominerades till Arets dietist *for allt det arbete hon har gjort och fortsitter gora
inom omrédet bariatrisk kirurgi”. Hon har bland annat lett arbetet med att utforma Nordiska
riktlinjer for monitorering av och supplementering med vitaminer och mineraler, samt
uppfoljning efter obesitaskirurgi som tagits fram pa initiativ av kvalitetsregistret SOReg
(Scandinavian Obesity surgery Registry).

I motiveringen lyfts att hon dr en stor kélla till inspiration och entusiasm, och att hon sprider sin
positiva energi till manga. Hon delar gérna med sig av sin kunskap, bland annat till kollegorna
inom Dietisternas riksforbund.

— Det ér superviktigt att dela med sig och fantastiskt att fa bidra, tycker hon. Eftersom det inte
finns s mycket riktlinjer dr det sérskilt viktigt att vi som arbetar inom fetmakirurgi utbildar
varandra och har ett gemensamt budskap. Véardpersonal behdver kunskap for att kunna bemoéta
dessa patienter och en god kommunikation mellan primirvarden och de enheter som utfor
operationerna dr grundldggande, podngterar Anna Laurenius.

Nu kommer hon dven att leda arbetet med att ta fram nya riktlinjer for kostbehandlingen:

— Dietisternas riksforbunds Sektion for bariatrisk kirurgi har tidigare tagit fram riktlinjer for
kostbehandling infor en fetmaoperation. For ett par dagar sedan fick vi besked om medel fran
Socialstyrelsen for att ta fram riktlinjer och rekommendationer kring kosten efter ingreppet.
De blir de forsta 1 virlden! Sverige dr ett foregdngsland med l&ng tradition av kirurgisk
behandling av fetma, menar Anna Laurenius, men trots att s manga som 1 procent av svenska
befolkningen &r opererade for fetma saknas en nationell vardplan.

Dietisternas riksforbund gratulerar Arets dietist till priset som delas ut vid drsmdtet den 26 mars.
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Dietisternas Riksforbund (DRF) ir en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna (ca 1300 st) 4r legitimerade och
har universitetsutbildning med huvudinriktning pa néringsldra och nutrition, omfattande 3-4 ars hdgskolestudier.

De flesta dietister i Sverige arbetar inom regionernas hélso- och sjukvérd samt kommunal dldreomsorg, med prevention och
behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning av personal.

Dietister arbetar dven inom folkhélsa och friskvard samt livsmedels- och ldkemedelsforetag.
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