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Teamet bakom Matkassen
i Vastra Gotalandsregionen ar Arets dietist

Julia Backlund och Tina Dahlberg med konceptet Matkassen — bra mat for dig och familjen
tilldelas utmirkelsen Arets dietist for sitt arbete med att inspirera och stétta familjer att laga
bra mat for hilsan som samtidigt dr snabblagad, prisvird och klimatsmart.

Priset delades ut i samband med Dietisternas riksforbunds drsméte den 25 mars 2021.

Matkassen innehaller recept, firdiga veckomenyer och inkdpslistor for familjer. Det &r ett vl
genomarbetat och pedagogiskt material med enkla och snabblagade recept som utgér ifran Nordiska
Niringsrekommendationer. I konceptet ingar d&ven matkasse-event med dietist pa familjecentraler.

— Det kan tyckas att vérlden inte behdver fler recept, men arbetet med Matkassen Oppnar upp for
dialog med familjerna och &r ett bra och roligt sétt att arbeta for att frimja hdlsosamma matvanor.
Dietistens breda kompetens inom néring, hélsa, miljo och klimat gor att vi kan omvandla rdd och
rekommendationer till bra mat pa tallriken sé att det passar olika personers forutséttningar och
behov, menar dietist Julia Backlund.

— Vid véra matkasse-event moter vi personal, fordldrar och barn. Vi haller temaforeldsningar, har
provsmakning fran recepten och svarar pa fragor kring mat och barns dtande. Det bidrar till ett
virdefullt kunskapsutbyte kring mat och néring, béttre folkhélsa och mer matgléadje, siger kollegan
Tina Dahlberg.

Julia Backlund och Tina Dahlberg ar legitimerade dietister vid Centrala Barnhélsovardsenheterna
inom Vistra Gotalandsregionen. Genom konceptet Matkassen och inspirerande event pa
familjecentraler har de gjort dietistens kompetens lattillganglig och manga har uppskattat att kunna
stélla frdgor om savil praktiska matlagningsknep som evidensbaserade kostrad. Matkassen har ocksa
fatt ett flertal stipendier, och 2017 tilldelades de Nérhélsans pris for arets forbattringsarbete i Véstra
Gotalandsregionen.

Matkassen uppskattas dven av regioner och organisationer som bedriver hilsofrimjande arbete, till
exempel Generation Pep. Konceptet passar bra in i deras vision att alla barn och ungdomar i Sverige
ska ha goda mojligheter till ett hdlsosamt liv. Matkassen gor att hdlsosamma matvanor blir mer
tillgdngligt for alla, oavsett ekonomi och matlagningskunskaper. Konceptet rimmar &ven valdigt vl
med Dietisternas riksforbunds arbete for jdmlik hélsa och hallbara matvanor i livets olika faser.

Verksamheten har hittills finansierats via projektmedel och prispengar, och under 2021 finns medel
avsatta fOr att genomfora eventen. Matkassen har tagits emot vil hos béde privatpersoner och hos
personal som inom olika omraden anvénder den i sitt hdlsofrdmjande arbete.

— Vi vet idag genom forskning att hidlsosamma matvanor &r en av de mest avgdorande faktorerna for
att vi ska ha hélsa och forebygga ohélsa. En satsning pa matvanor tidigt i livet har potential att
generera stora hilsovinster, liksom ekonomiska vinster i framtiden, sédger Tina Dahlberg.

— Dietister gor skillnad genom att kommunicera hédlsosamma matvanor. Att lata dietister jobba med
hilsofrimjande och forebyggande arbete pa det hér sittet kan ge stora vinster och borde prioriteras i
storre omfattning. Det positiva dr att den stora ohilsa vi ser idag kopplat till matvanor gér att véinda,
genom forebyggande arbete och tidiga insatser, konstaterar Julia Backlund.

For mer information, se www.vgregion.se/matkassen och www.facebook.com/VGRMatkassen/

For bilder och kontaktuppgifter, se ndsta sida!

Dietisternas Riksforbund (DRF) ir en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna (ca 1300 st) &r legitimerade och har
universitetsutbildning med huvudinriktning pa néringsléra och nutrition, omfattande 3-4 &rs hogskolestudier.

De flesta dietister i Sverige arbetar inom regionernas hilso- och sjukvard samt kommunal dldreomsorg,

med prevention och behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning av personal. DRF
Dietister arbetar &ven inom folkhélsa och friskvard samt livsmedels- och likemedelsforetag. DIETISTERNAS
WWW.DRF.NU RIKSFORBUND
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Julia Backlund och Tina Dahlberg, bdda verksamma vid Centrala Barnhélsovardsenheterna
inom Vistra Gotalandsregionen, far utmérkelsen Arets dietist for sitt arbete med konceptet
Matkassen — bra mat for dig och familjen.

Dietisternas Riksforbund (DRF) ir en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna (ca 1300 st) &r legitimerade och har
universitetsutbildning med huvudinriktning pa néringsléra och nutrition, omfattande 3-4 &rs hogskolestudier.

De flesta dietister i Sverige arbetar inom regionernas hilso- och sjukvard samt kommunal dldreomsorg,

med prevention och behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning av personal. DRF
Dietister arbetar &ven inom folkhélsa och friskvard samt livsmedels- och likemedelsforetag. DIETISTERNAS
WWW.DRF.NU RIKSFOREOND



