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Battre tillsammans - férslag till en uppdaterad
nationell cancerstrategi

Dietisternas riksforbund (DRF) tackar for mojligheten att ta del av och besvara forslaget.

Sammanfattning

Sektionen for Dietister inom Onkologi (DiO) inom Dietisternas riksforbund (DRF) vill framféra hur
viktigt det &r med en utékad satsning pa var profession i halso- och sjukvarden.

Vi ser ett behov av 6kade dietistresurser i hela halso- och sjukvarden for att méta de behov som finns,
bade for barn och vuxna.

Det behovs fler dietister i primarvarden for det preventiva och det sekundarpreventiva arbetet, dels med
levnadsvanor, dels behandling av dvervikt och obesitas.

| dagslaget har nutritionsomhéandertagandet i cancervarden stora nationella ojamlikheter. Darav behovs
det ocksa en utokad resurs i specialistsjukvarden for adekvat nutritionsbehandling under aktiv
cancerbehandling och god vard i livets slutskede.

Nedan foljer DRF:s mer detaljerade kommentarer enligt dispositionen i forslaget:

Kap. 3 Forebygga cancer

3.1

Processad mat ar en olycklig formulering. Viktigt att fa med att det ar processat kott, alltsa charkuteri,
som &r riskfaktor. Formuleringarna i stycket 3.4.3 & mycket mer nyanserade och réttvisa. Det skulle vara
positivt att ge storre utrymme att lyfta fram livsmedel med skyddade faktorer som det gors i detta stycke,
eftersom de utgdr grunden till hdlsosamma matvanor.

3.3.3 Regionernas folkhalsoarbete

Utifran halsosamma matvanor och prevention skulle kompetensutveckling och prioritering av resurser i
primarvarden ha mindre effekt &n en 6kad resurs av dietister sa att deras del i arbetet med forebyggande
insatser kan prioriteras. En utredning av nuldget gallande resurser for arbete med férebyggande insatser i
kommuner och regioner valkomnas.

3.5.1 Samordnat halsoframjande och férebyggande arbete med fortydligat ansvar

Vi ser valdigt positivt pa att rott kott och charkuteri laggs till i indikationerna i utredningen.

Gallande subventioner och ekonomiskt stod for halsosamma livsmedelsval &r det positivt med en utdkad
utredning, vilket stdds av Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelverkets rapport ”En hallbar och héalsosam
livsmedelskonsumtion”.

“Forstirk arbete for att implementera Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och
behandling av ohdlsosamma levnadsvanor”

Har énskar vi aterigen lyfta att resursfordelning och resursprioritering ar av foga varde nar hélso- och
sjukvardens totala resurs att arbeta med ohélsosamma matvanor och nutritionsbehandling vid sjukdom ar
for 1ag nationellt.
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Kap. 9 Rehabilitering

9.3.1 och 9,3,2 Prehabilitering

Det finns evidens for att god nutritionsstatus minska risker vid kirurgi. Undernéring i samband med
kirurgi ar en oberoende riskfaktor for postoperativa komplikationer, forsamrat immunfoérsvar, samre
livskvalitet och 6kad dodlighet.

Den storsta nutritionella risken for patienter med en cancersjukdom inte &r ohdlsosamma matvanor i den
mening som forslaget beskriver, utan undernaring. Déarav rekommenderar det nationella vardprogrammet
for cancerrehabilitering att grundlaggande insatser for alla cancerpatienter &r att de bor riskbedémas for
undernaring, med ett validerat screeningverktyg. Detta i tillagg till Halsoskattningen eller Hantering av
angest, da dessa inte kan identifiera alla risker for undernaring. Detta och dietistens arbete for dessa
patienter onskar vi att det laggs tyngd pa i forslaget.

9.3.3 Rehabiliteringsinsatsernas innehall och utférande

Vi saknar en tydlighet kring vilka patienter som menas i meningen om undervishing om traning,
nutrition, trétthet... Nutrition i aktiv cancervard ar séllan en rehabiliteringsfraga. De patienter som har
nagon form av atsvarigheter behdver fa individanpassad nutritionsbehandling. For sekundarprevention
blir undervisning och information om halsosamma matvanor en battre strategi.

Kap. 10 Palliativ vard

10.11.2 Forstarkt kompetens genom regelbunden fortbildning i palliativt forhallningssatt

Onskvart att dven dietistprogrammet benamns som en vardutbildning dar palliativt forhallningssatt borde
vara en del i utbildningen.

Kap. 11 Forskning

Overgripande kommentar till hela kapitlet. Det saknas en helhetssyn pa forskning inom onkologi-
omvardnad-nutrition. Da nutritionsstatus har en direkt effekt pa patienternas formaga att behandlas for sin
cancer onskar vi att forskning kring onkologisk behandlings paverkan pa nutritionsstatus fordjupas.

Barn och ungdomar

Generell kommentar kring barnperspektivet dar vi tycker att laget har sammanfattats i skrivelsen, vi star
ocksa bakom att det nationellt &r en ojamlik vard for palliativ vard.
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