Remissrunda min vardplan
levercancer

Matvanor

"Nér ska jag kontakta varden?
« Om du har svart att éta och inte far i dig tillréickligt med mat och vétska.
- Om du gar ner i vikt”

Patienter med levercancer kan utveckla ascites och har kan det vara svart att utga
fran kroppsvikt vid bedémning av forlust av kroppsmassa. Man ndmner ascites och
viktkontroll 1agt senare i min vardplan men vi funderar pa om det kan vara vart att
skilja pa viktnedgang med och utan ascites aven i detta kapitel.

Osteoporos

"Mer kalcium och D-vitamin Kalcium motverkar benskérhet. At en varierad kost som
innehaller kalcium. Exempel pa livsmedel med kalcium &r nétter, broccoli, értor,
bénor, bladgrénsaker (till exempel grénkal och spenat) och mejeriprodukter (till
exempel mjélk och ost).

D-vitamin behévs bland annat for att skelettet ska kunna ta upp kalcium. Du kan 6ka
nivan av D-vitamin i blodet om du &r ute i solen under sommarhalvaret. Det rdacker
med 15-30 minuter per dag ute i solen fér maximal D-vitaminproduktion. Huden
producerar D-vitamin dven med solskyddskrdm insmord. Ibland kan du behdva é&ta
kosttillskott. Du kan fa rad av en dietist eller ldkare om du behéver. ”

Pa kalcium, bér man ndmna berikade mjolkdrycker sdsom sojadryck som alternativ
ocksa?

Och pa D-vitamin. Bér man nadmna fet fisk som bra kalla till D-vitamin?

Rad for att undvika och lindra férstoppning

Ska man ndmna att man det ar bra att 6ka vatskeintaget om man 6kar fiberintaget?
Annars kan det ju ha motsatt effekt? Det blir ju lite dubbelt ndr man i raden ovanfér
sager att man bér vara férsiktig med vatskan om man har ascites. Men om man ar
forstoppad och Okar fiberintaget, utan att dricka mer, sa blir det ju inte heller bra
tanker vi.
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