
 
 

 

PG-SGA SF (rutorna 1–4). Första sidan av instrumentet, PG-SGA Short Form (SF), kan användas till riskbedömning/ 
riskscreening av undernäring. Den fylls i av patienten själv. Sjukvårdspersonal eller anhörig kan hjälpa till vid behov.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Ruta 1. Bedömer viktförändring över tid, 1 månad respektive 6 månader. 

För poängberäkning av viktförlust, se Informationsruta 1 (sida 2 av 
instrumentet).  

För att beräkna poäng, använd i första hand information om vikt för 1 
månad sedan. Information om vikt för 6 månader sedan används endast 
om vikt för 1 månad sedan saknas. 

Ruta 1 kan högst ge 5 poäng: 4 poäng för viktförlust (Informationsruta 1) 
och 1 poäng om viktminskningen skett senaste två veckorna. 

Ruta 2. Bedömer självskattad förändring i matintag (mängd, typ och 
konsistens) under senaste månaden. 

Poängen summeras inte. Om patienten kryssat flera alternativ väljs 
alternativet med den högsta poängen. 

Ruta 2 kan högst ge 4 poäng. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ruta 3. Bedömer symtom senaste 2 veckorna som påverkat matintag/ 
absorption negativt.  

Poängen för de symtom som patienten kryssat för summeras. 

Ruta 4. Bedömer självskattad aktivitet/funktion senaste månaden 
oavsett orsak. Skalan baseras på WHO/Eastern Cooperative Oncology 
Group (ECOG) performance score1. 

Poängen summeras inte. Om patienten kryssat flera alternativ väljs 
alternativet med den högsta poängen. 

Ruta 4 kan högst ge 3 poäng. 
1Oken MM, Creech RH, Tormey DC, et al. Toxicity and response criteria of the Eastern 
Cooperative Oncology Group. Am J Clin Oncol. 1982;5:649-655 

 Poängsumma från rutorna 1–4.  Summera poängen från ruta 
1–4. Notera summan i ruta A på sida 1 och sida 2. Risk för 
undernäring föreligger vid ≥4 poäng.  

INSTRUKTIONSGUIDE 
Patient-Generated Subjective Global Assessment© 

 PG-SGA© är ett validerat instrument för riskbedömning och utredning av undernäring hos vuxna samt för 
triagering av nutritionsvård. Det kan även användas för att följa upp och utvärdera effekten av nutritionsåtgärder. 

Version 1. 2025. 

Instruktionen är utarbetad av forskargruppen bakom följande publikation: 
Lindström R, Orrevall Y, Belqaid K, et al. Swedish translation and cultural adaptation of the scored Patient-Generated Subjective Global Assessment 
(PG-SGA©) – a validated tool for screening and assessing malnutrition in clinical practice and research. Scand J of Caring Sci, 2024;00:1-13. 



 

 

Informationsruta 1 – 5. Andra sidan av instrumentet fylls i av hälso- och sjukvårdspersonal, exempelvis läkare, dietist, 
sjuksköterska eller fysioterapeut. 

 

 

Informationsruta 1. Ger vägledning till poängberäkning av viktförlust. 
Använd information om vikt för 1 månad sedan i första hand, om det finns 
tillgängligt. Beräkna procentuell viktförändring, baserat på uppgifter i 
Ruta 1, och använd motsvarande poängsumma.  

Informationsruta 2. Identifierar tillstånd som kan öka risken för 
undernäring och/eller påverka näringsbehov. Lägg till ett poäng för vart 
och ett av de tillstånd som identifierats. 

 

Informationsruta 3. Bedömer metabol stress utifrån feber (hur hög och hur länge) och intag av kortikosteroider. Poängsätt feber utifrån nivå eller 
varaktighet, beroende vad som ger högst poäng. Summera poängen för feber och intag av kortikosteroider. Även kortvarig användning av 
kortikosteroider kan påverka muskelmassa och proteinstatus negativt. 

 

Informationsruta 4. Poängsumman beräknas utifrån den sammantagna subjektiva bedömningen av muskelstatus, fettförråd samt vätskestatus. I 
bedömningen görs en skattning (0–3+) som inte summeras utan används för att gradera muskelstatus, fettförråd och vätskestatus. Underskott/förlust 
av muskelmassa påverkar poängsumman mer än underskott/förlust av fettmassa. Ger exempel på områden/kroppsdelar som kan eller bör värderas. 
Du behöver inte bedöma samtliga listade områden/kroppsdelar. Om du känner dig osäker på din bedömning, tänk på att maxpoängen för den fysiska 
undersökningen endast ger 3 poäng och sannolikt kommer din skattning bara avvika med +/- 1 poäng. 
Informationsruta 4 kan högst ge 3 poäng. 
Total PG-SGA-poäng. Summera poängen från ruta A–D. Poängen kan användas för triagering av nutritionsvård, se nedan. 

 

Informationsruta 5. Ger bedömningskategorier för PG-SGA i tre 
stadier: 

A = Välnärd 
B = Måttlig/misstänkt undernäring 
C = Svår undernäring 

Det kan underlätta att ringa in var patienten hamnar (A, B eller C) för 
varje kategori när man arbetar sig ner i listan över kategorier. Val av 
stadium utgår från kolumnen med flest cirklar. 

 

Rekommendation av nutritionsåtgärder utifrån PG-SGA.  
Total PG-SGA-poäng är ett kontinuerligt mått (från 0–16), ju högre 
poäng desto högre risk för undernäring. Poängsumman används för 
att fastställa specifika åtgärder: 
• Undervisning till patient och närstående 
• Symtomlindring inklusive farmakologiska åtgärder 

Lämpliga nutritionsåtgärder, med triagering av mat, kosttillägg, 
enteral eller parenteral näringstillförsel 

Den senaste versionen av PG-SGA översatt till svenska finns för fri nedladdning, se https://pt-global.org/ 


