EN DIETIST PAVARJEVARDCENTRAL

Vira levnadsvanor har stor betydelse for hilsan och risken att utveckla sjuk-
dom. Folkhilsoarbete handlar om att frimja hilsa och forebygga sjukdom. En
nyckelfaktor till god hilsa dr vira matvanor.

Hilften av den vuxna befolkningen lider av 6vervikt eller fetma. Andra lider
av undervikt och underniring. I bida grupperna dkar riskerna att drabbas av
sjukdom och kraftigt forsamrad livskvalitet.

Ohilsosamma levnadsvanor ar kopplade till ojamlika levnadsvillkor. Personer
med kort utbildning och lig inkomst 16per storre risk att drabbas av ohilsa,
sjukdom och forkortad livslingd. Likasd ir personer med fysiska och psykiska
funktionshinder mer drabbade. Att erbjuda personer med ohilsosamma mat-
vanor individuellt st6d fOr att forbittra matvanorna ir ett led 1 att minska de
socioekonomiska riskerna att drabbas av sjukdom.

Matvanor spelar en central roll bade for individens hilsa och folkhilsan. Det
mdste vara mojligt for alla att £3 individuell vigledning om bra matvanor och
hilsa, oavsett vad de tjinar eller var de bor. Det finns redan i dag stor kunskap
om sambanden mellan livsstil och hilsa. Folkhilsoarbetet maste bygga pa det.
Vi vet, och Socialstyrelsen vet, att kvalificerat rdidgivande samtal dr det mest
effektiva sittet att paverka en persons matvanor.

Battre matvanor tillsammans med
fysisk aktivitet leder till bittre
hdlsa och livskvalitet for individen
och ger minskad press pa sjuk-
varden, bade pa kort och lang sikt.

Alla individer med ohilsosamma
matvanor och kostrelaterade
sjukdomar borde ha ritt att triffa
dietist.

Det socioekonomiska hilsogapet
maste minskas.

Det borde finnas en dietist pa
varje vardcentral.
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