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Remissvar - Riktlinjer for maltider i skolan

Dietisternas Riksforbund (DRF) tackar for mdjligheten att bidra med aterkoppling pa
Livsmedelsverkets nya nationella riktlinjer for maltider i skolan. Nedan foljer samlade
synpunkter frdn ledamoter i DRF:s styrelse och DRF:s sektion inom psykiatri.

Integrerade maltider

Sida 11, linje 6-7: “Genom att elever ges mojlighet att utveckla aldersadekvata
kunskaper i relation till mat och maltider”

Hur ska detta sdkerstillas och foljas upp? Ska ldrare/vuxna som deltar vid pedagogiska
maéltider forvéntas ha denna kunskap och i sadana fall hur?

Vegetarisk kost/vegankost till barn

Onskar fokus p niringsinnehéll i maltider/livsmedel/halvfabrikat, avseende till
exempel jirn och B12, avseende vegetarisk kost och vegankost till barn. Berikning kan
inte enbart gilla energi, utan ocksa niring. Ligg gdrna mer fokus och tydliggora mer
om hur vi kan sékerstilla att ett barn kan sikerstélla adekvat nédringsintag. Vilka
ndringsdmnen bor man ta sirskild hénsyn till, ge mer konkreta exempel och typer av
produkter som stodjer rekommendationerna for niaringsintag och mer tydlig avrada
fran néringsfattiga och energirika halv-/helfabrikat produkter. Presentera striktare max-
granser for natrium (< 300 mg/100 g), glutamat, fosfater och industrifetter som oftast
ingér i processade kottsubstitut och chark.

Tydliga exempel med forslag:

S. 36 Tabell 6: “Rott kott och charkprodukter” — Radet av ““ Vilj charkprodukter som
bidrar med mycket jirn, exempelvis blodpudding” motséger dig forklaringen *
Konsumtionen av chark rekommenderas vara sa 1ag som mojligt”. Gor girna en
tydligare avgransning mellan ravara “rott kott” och “chark”. Enligt NNR 2023 finns en
tydligare definition och tydligare rekommendationer mellan de tva olika grupperna.
Viktigt att lyfta fram att ndringsvérdet i rott kott ej dr samma som pa ndringsfattig och
raffinerad charkvariant.

Sida 37, tabell 6: “Begriansa mangden mejeriprodukter med fetthalt Gver 30 %.” Det
pastdendet lamnar utrymme nu for misstolkning och fullstdndig anvindning av fullfeta
mejeriprodukter som inte sérskilt gynnar barnets hilsa och gér emot generella
rekommendationer att erbjuda magra mejeriprodukter till alla barn 6ver 2 ars alder.
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Sida 37, tabell 6: Det lyfts om “vegetabiliska kotterséttningsprodukter” men foreslas
endast C-vitamin for att forbéttra jirnupptag. Meningen “ eller likvérdiga” 1imnar
utrymme for hel- eller halvfabrikat nédringsfattig och energirik veganska
kottersittningar som vegansk korv, nuggets, schnitzel mm inkluderas. Definiera tydligt
vilka produkter som fér inga, bra att stanna pa “nyckelhalsmirkta” och stirka detta
genom att uppmuntra att undvika andra néringsfattiga och energirika varianter.

Sida 41 — 42: “Vixtbaserade maltider tenderar ofta att bli stora... darfor ér det viktigt
att maten innehaller tillrackligt med fett... Vegansk mat kriver... berikade livsmedel.”
Medger risk for energibrist och niringsbrist, men skjuter 6ver ansvaret pa berikning/
tillskott i stéllet for att sdkra naturligt ndringstita livsmedel.

Sida 41 — 42: En liten nidringsldra- Protein Att fa i sig tillrackligt med protein dr sédllan
ett problem vare sig man &ter en blandad kost eller helt vegetariskt. De flesta barn och
unga i Sverige far till och med i sig mer protein @n de behover. Ett for hogt intag av
protein som barn &r bland annat forknippat med okad risk for vervikt.” Starka
pastaenden i de meningarna som inte stods lika tydligt av befintliga studier, stirk gérna
dessa raka argument med referenser. Felaktigt nyanserade runt protein, det dr fett som
overkonsumeras har stark koppling till barnovervikt och barnobesitas: https://
www.mdpi.com/2072-6643/15/10/2307 Kvalitativ brist (leucin, lysin) ger sarkopen
risk och paverkar IGF-1. Barn behover ~2,5 g leucin/tillfdlle; 70 g sojaférs vs 30 g
notfars.

Inga kommentarer om fettintag och koppling till barnovervikt/barnobesitas tyder pa att
dessa paragrafer kan anpassas och tydliggoras. Tydligt stycke om raffinerade
kolhydrater och néringsrika kolhydrater och deras koppling till barnens hilsa saknas
och bor inkluderas med en neutral och inkluderande bild av all tillgéinglig litteratur
inom omradet.

Sida 46: Individuella anpassningar vid funktionsnedsittningar bor fastslas i
atgardsprogram - och innefatta anpassning av mat och miljo. Atgardsprogrammet
utvérderas och fornyas med jamna mellanrum.

Sida 47: Niringsriktiga méltider / Onskemal av andra skiil

”Sérskilda dieter framtagna for viktminskning bor inte serveras till friska, vixande
barn utan sirskild ordination.” Mirkligt uttryck - vi arbetar inte med “dieter” for
viktminskning hos barn, utan bor utgé fran individanpassade hidlsosamma matvanor.

Generella synpunkter
Barn med étsvarigheter bor via Elevhélsan remitteras vidare sa snabbt som mojligt i
syfte att utreda eventuell NPF eller annan diagnos och/eller utsatthet som innefattar/

uttrycks som dtsvarigheter i syfte rétt stod och behandling.

For att optimera forutséttningarna for barn med funktionsnedséttning att klara malen i
skolan - bor en kunskapshojning kring forstéelse for maltidens betydelse for ork och
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energi goras. En kvalitetssidkring for forstaelse och bemétande i skolan kan indirekt
generera god nutrition hos dessa barn. Kanske en nationell psykoedukativ satsning?

Lite oklart huruvida riktlinjerna géller dven skolkafeteria och varuautomater. Bor/ska
riktlinjerna tillimpas dven har? Bor framga tydligt och tidigt i riktlinjerna huruvida
dessa omfattas.

Generellt stort fokus pa matsvinn. Inkludera matsvinn under rubrik Hallbarhet som
innehéller miljo och klimat. Framja svenska livsmedel ( minska transporter ),
livsmedelskvalitet och livsmedelssédkerhet.

Gillande mél som idag saknar mitbar indikator (utvecklas) - Ar det garanterat att
dessa tas fram? Finns det risk att dessa indikatorer inte foljs upp/exkluderas?

Anpassade maltider av religiosa skél och diskrimineringslagen lyfts att “den anpassade
maten ska forstas ocksa vara god....” - God dr en vildigt subjektiv upplevelse. Vem
avgor vad som dr “gott”? Gar det att formulera pa annat sétt?

Halsolitteracitet - det saknas en diskussion kring hélsolitteracitet. Det bor tydliggoras
mer hur riktlinjerna avser stodja elever att forsta, virdera och anvianda information
kring maéltider, livsmedelsval och nutrition. Det framgar inte tydligt hur eleverna ska
kunna anvédnda informationen, utdver att géra hilsosamma val, om de inte i tillrdcklig
utstrickning ocksa lér sig att tillaga hdlsosam mat.

Jamlik hélsa - omndmns enbart vildigt kortfattat 1 forordet och ett par andra stéllen 1
riktlinjerna. Saknas en vidare diskussion kring hur skolméltider paverkar jamlikhet i
hélsa samt om det finns risker/fallgropar som kan fa motsatt effekt och bidra till storre
ojamlikhet i hélsa. Kopplat till foregaende punkt om hélsolitteracitet sa bor formagan
att kunna tillaga billig och hélsosam mat vara en viktig faktor for bade jamlik hilsa
och utveckling av hilsolitteracitet.

HALLBAR HALSA GENOM HELA LIVET.



