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Remissvar - Livsmedelsverkets generella kostrad fér den
vuxna befolkningen

Dietisternas Riksfoérbund (DRF) vill borja med att tacka for fortroendet och
mojligheten att bidra med aterkoppling pa Livsmedelsverkets rapport avseende
generella kostrad for den vuxna befolkningen.

I remissvaret har bade DRF:s styrelse och DRF:s projektgrupp engagerats och nedan
foljer de samlade kommentarerna som inkommit. Vi har i mojligaste man forsokt att
konsolidera vart svar, samtidigt har den begrinsade remisstiden medfort att vi har
prioriterat mojligheten for varje tillfragad individ att framf6ra sina kommentarer.

Det tycks ha forekommit tva versioner av rapporten som har publicerats, varvid
avsnittet om matfetter saknades i den tidigare versionen. Detta medforde viss
forvirring gillande sidangivelser i sammanstillningen. Férhoppningsvis sa
korresponderar nedan angivna sidangivelser s& langt som mojligt med den senaste
versionen av rapporten.

Utover nedan angivna kommentarer sa anser vi att det genomgaende behodvs en
oversyn av spraket i rapporten for att gora det mer enhetligt. S& som dokumentet
framstills nu &r det tydligt att olika delar skrivits av olika forfattare. Vi ser det ocksa
som anmérkningsvirt att Agenda 2030 inte nimns nagonstans i rapporten, trots att
kostraden bor ha betydelse for flertalet av dessa mal.

Tack pa forhand for att ni beaktar vart remissvar. Vi ser fram emot nya uppdaterade
kostrad och er plan for hur dessa kommer att kommuniceras.

Med vinlig hilsning

Kjell Olsson
Ordforande, Dietisternas Riksforbund
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Ordlista

Sida 7, linje 7 och 8. Borde inte d@ven fruktjuicer” vara med i definitionen?

Sida 7, linje 10. ”...till f6ljd av sjukdom eller skada.”?

Sida 7, linje 18. I och med att IHME omnédmns under GBD borde kanske Nordiska
Minsterradet omnédmnas som ansvariga for NNR?

Sammanfattning

Sida 8, linje 16. Medan obesitas dr en sjukdom sa riknas vil fortsatt inte dvervikt som en
sjukdom? Men dnda bra att nimna overvikt pa nagot sett, t.ex. att det leder till 6kad risk
for folksjukdomar, alternativt ldgga till hilsotillstand som begrepp.

Sida 9, fullkorn. Som jag forstar var det tidigare radet att byta till fullkorn snarare &@n att
uppmana till att dta mer fullkorn. Medan ett byte till fullkorn féranleder ett 6kat intag av
fullkornsintag, sa har formuleringen av radet betydelse for huruvida det anses viktigast
for hilsan med den totala méngden fullkorn eller huruvida invanaren byter ut "vita”
spannmalsprodukter till fullkorn. Vill gidrna ha med rek. 90 g/dag och kommunicera vad
det kan motsvara i frekvensintag.

Sida 9, Baljvixter. Detta rad dr otydligt. Mangder bor specificeras. Intaget dr idag valdigt
lagt.

Sida 9, Notter och froer. Om notsmor ér acceptabelt kan det fortydligas? Radet giller
osaltade/naturella nétter?

Sida 9, mejeriprodukter. Fortydliga att vilja nyckelhdlsmirkt. Kommer SLV ha méngdrad
som NNR?

Sida 9, rott kott och charkprodukter. Giller detta bara chark fran rott kott? Sdsom
kostradet dr formulerat framgéar inte att detta ocksa bor gélla chark fran vitt kott.

Sida 9, salt. Star enbart ”Joderat salt”. Borde det inte sta " Vilj joderat salt”. Kan
misstolkas annars att det enbart &r ’joderat salt” som behdver begrinsas.

Sida 9, alkohol. Radet ér alltfor otydligt och 6verensstimmer inte med NNR 2023 utifran
hélsoskédl som rekommenderar att avsta fran alkohol, och om det konsumeras bor intaget
vara vildigt lagt. Radet bor atminstone vara att "Begrinsa eller avsta fran intaget av
alkoholhaltiga drycker.” Det skickar ocksa en signal om att det inte finns nagon anledning
att borja dricka alkohol om man inte gor det 1 dagsliget. Begrinsa kan fortydligas med de
granser som Socialstyrelsen rekommenderar.

s 9, godis. Precis som for alkohol sa kan radet vara att “Begréinsa eller avsta...” da det
inte innebér nagra hilsoméssiga fordelar att konsumera dessa livsmedel samt att
framforallt sockersotade drycker kan vara lampligt att helt avsta ifran.

s 9, godis. Rek maxmingder eller grins avseende frekvensintag for fortydligande, istéllet
for “begrinsa”. Att sitta grians som utgar fran frekvensintag kan ocksa ses som
fordelaktigt utifran tandhélsa.

Bakgrund

Sida 11, linje 5. Anvind “’levnadsvana” istillet for "livsstilsfaktor” som begrepp.
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Syfte

e Inga inkomna kommentarer.

Metod

e Sida 22, linje 18. Avsnitt 6.3.1. Test av kommunikationskoncept. Det dr oklart varfor
detta avsnitt ingar i den aktuella rapporten da Livsmedelsverket viljer att inte presentera
det uppdatera kommunikationskonceptet for kostraden, vilket gor det omojligt att forsta
vilka budskap Ipsos slutsatser dr baserade pa.

e Sida 23, -ni skriver att ni tagit fram ett uppdaterat kommunikationskoncept. Vi undrar
dock om ni dven tittat pa en bredare implementeringsplan? Hur ska ni na ut med raden?
Vilket material ska tas fram?

e Sida 23, Vi anser att det kan bli otydligt vad kostraden egentligen innebdr om det blir for
stort fokus pa “Hitta ditt sitt”. Vi efterlyser tydlighet och gidrna méngdsatta
rekommendationer for alla kostrad.

Overgripande om hilsoaspekter kopplade till matvanor

e Sida 26, linje 4. Rekommenderas att man undviker virderande ord sasom “si@mre” och
istdllet omndmner det som ohédlsosammare/mer ohilsosamma eller mindre hdlsosamma.

e Sida 26. I forsta stycket anvinds “pojkar” och inte “killar”. Séledes borde det omnimnas
“flickor” i1 andra stycket och inte “’tjejer”.

e Sida 26, linje 7. Om var 3e tonarstjej har risk for jarnbrist, bor en rekommendation for
substitution 6vervigas for malgruppen, kvinnor i fertil alder? sdsom den f6r d-vitamin?
T.ex. utifran WHO:s riktlinjer (https://www.who.int/publications/i/item/9789241510196)

e Sida 26, linje 11-12. Fortydliga vad utdver kott 1 kosten som ni 1 rapporten konstaterat har
sarskild betydelse.

e Sida 26. Ni beskriver 6 olika delmal for 2035. For att kunna bedoma dessa onskar vi
information om nuvarande konsumtion. Om intaget av baljvixter dr 2 gram, menar ni da
att det ska uppga till 3 gram? For delmal 1 bor ni dven Gverviga att dela upp
livsmedelsgrupperna i separata kategorier for att kunna jamfora baseline och mal. Medfor
maluppfyllelsen av dessa mal att NNR 2023/kostraden uppfylls?

e Sida 26. linje 32. Specificera vilka typer av kott?

Overgripande om andra faktorer som beaktas
e Sida 29, linje 20. Rimligt utifrdn mingd, val av livsmedel eller bade och?

e Sida 29, linje 32. Saknas det ett ord? “att sdkerstélla™?
e Sida 30, linje 18. Tordes inte behovet av vitska vara ett av de mest évergripande? Eller
riknas det inte in hér?

Spannmalsprodukter
e Sida 37, linje 4. Bor det fortydligas att kli, grodd och frovita ocksa ska vara i samma
proportioner som i det ursprungliga kornet?

e Sida 37, linje 17. ”Mindre niringsdmnen”, hellre skriva “farre nidringsdmnen” eller "’ldgre
andel/méngd nédringsdmnen”, beroende pa vad detta syftar pa.
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e Sida 37, linje 19. Referensen &r fran 2019 men den senaste uppdateringen av GBD fran
2021. Aven om 2019 och 2021 visar samma sak, kanske den senaste uppdateringen bor
refereras?

e Sida 37, linje 24. Hir saknas referens/-er. (avses ref rad 26-27?, Om sa kan raderna dras
ihop)

e Sida 37, linje 28. Fortydliga att detta géller savél kvinnor som mén? Da tidigare
rekommendation hade olika nivaer f6r kvinnor och min.

e Sida 38, linje 21. Bor det inte fortydligas att méngd arsenik ocksa varierar beroende pa
hur riset tillagas? Blotldggning, tillagning i riklig méngd nytt vatten kan minska
innehéllet? Aven om fullkornsris innehaller mer arsenik #n vitt ris, #r det relevant att
specificera och “hiinga ut” just fullkornsris? Ar det inte bittre att ha en generell
rekommendation om att minska intaget av ris? Det skapar en onddig negativ bild av
“fullkorn” som jag tror vissa kan feltolka och generalisera dven till andra spannmal.

e Sida 43, 9.4, Tabell 2. I och med rekommendationen om att man inte alltid bor vélja
fullkornsris - bor dessa fa nyckelhdlsmirkas da?

e VarfOr bara raddet ”at mer fullkorn” vad innebiar mer? Mer 1 forhallande till vad? Kanske
istdllet sdga t.ex. 3 portioner fullkorn per dag och/eller fortydliga och visa hur 90 gram
kan se ut under en dag.

Potatis

e Sida 47, rad 20-22. Behover denna information upprepas i varje avsnitt?

Gronsaker, rotfrukter, frukt och bar

e Sida 51, rad 16. Hir anvinds “kausala samband”. Tidigare 1 dokumentet har
“orsakssamband” anvints. Bra att anvidnda samma begrepp genomgaende.

e Sida 52, rad 27. Med “viss” menas “viss svamp”’? eller ska det sta vissa (och da syfta pa
tungmetaller och naturliga gifter

e Sida 52. linj 13-16. i sammanfattning pa sida 9 star dr minst 500g vilket inte 4r samma
som NNR 2023 vilken sidger: 500-800g. Varfor anvinds inte spannet?

e Sida 55, rad 9-13. Hur mycket paverkas mojligheten av att tillgodose 100% med svensk
produktion av sdsong?

e Viktigt att vara tydlig med att alla smé 6kningar &r béttre &n inga i
kommunikationen/kostradet.

Baljvaxter

e Sida 62, 12.2.2 Svensk livsmedelsproduktion. Giller dessa siffror endast grodor for direkt
humankonsumtion eller ingar dven djurmat hir?

e Sida 65, 12.4, Tabell 8. Aven om ni hiir anger att ni utifrin det vetenskapliga underlaget
inte kan ange exakt méingd vore det mycket Onskvirt att dnda gora detta. Det blir ldttare
att ta till sig och applicera radet da. Ex att baljvixter ska finnas i tva huvudmal/dag eller
som var granne Danmark gor och anger en mingd.

e Att visa 1 kommunikationsmaterial hur baljvixter kan ersétta animalier for minskad
kottkonsumtion samt 6kat intag av baljvixter kan bli viardefull information for manga,
samt dven stotta hilso-sjukvarden att formedla kostraden.
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Fruktjuice
e Inga inkomna kommentarer.

Noétter och fréer
e Sida 72-73, Hilsoaspekter. Utifran att en betydande andel av de notter som konsumeras ar
saltade bor en diskussion om detta ingd i hdlsoaspekter.
e Sida 78. Bor det specificeras nigot om att giirna vilja naturella notter i kostradet? Aven
om 20-30 gram notter dr en liten mingd kan det anda bidra med en icke forsumbar miangd
salt per dag. Framforallt med avseende att ambitionen &r att minska saltintaget i

befolkningen.
e Tycker hér att jordn6tssmdr, mandelsmor osv ocksd bor ndmnas dé det ar valdigt
populért.
Matfetter

e Sida 83, Djurskydd. Bidrar alla utegaende djur till biologisk méngfald? Hur stor andel av
konsumerat kott i Sverige kommer fran naturbetesmarker? Svensk produktion bor kunna
fortsétta som det dr trots minskat intag (14gre andel importerat).

e sida 87. Varfor avrads inte frdn konsumtion av kokos och palmolja? Manga konsumenter
tror felaktigt att kokosolja dr nyttigt, det har bland annat varit “inne” att ge spidbarn som
berikning under 2 ars alder. Bdde hilsoaspekten med miittat fett innehdll samt de negativa
miljoaspekterna borde kunna generera ett “undvik-rad” alternatvit “begrinsa eller avsta
fran kokosolja och palmolja”. Om fler undviker palmolja kan producenter tvingas vilja
andra fettkillor i sina livsmedel.

Mejeri- och vegetariska ersattningsprodukter

e Sida 89. Avseende protein i vixtbaserade ersittningsprodukter borde det betonas att detta
skiljer sig at markant beroende pa vilken ravara produkten framstillts av.

Rott kott och charkprodukter

e Sida 98, Vi saknar ocksa resonemang om landarealer som anvinds for foder, och hur stor
andel som anses vara food-competing feed.

e Sida 98. I den inledande definitionen bor det fortydligas att charkprodukter inte &r
begrinsat till rott kott/fyrbenta djur.

e Sida 106. Hir tycks ordet “kott” ha fallit bort fran “Forslag till innehall i kostrad™.

e Maed tanke pa de negativa hilsoaspekterna av rott kott och chark, kan det inte vara
angelédget att omvirdera om rott kott och chark 6verhuvudtaget bor kunna
nyckelhdlsmirkas?

Vitt Kott

e Sida 114. Bor inte radet om att begrinsa konsumtionen av charkprodukter fran vitt kott
kunna inforlivas i kostradet om hogst 350 g rott kott och chark per vecka, genom att
fortydliga att detta ocksa inkluderar chark fran vitt kott?

e Réden om minskat kott, max 350g/v. Ar otydligt nir man liser stycket om vitt kott.
Inluderas vit kott i de max 350g? eller dr det exkluderat. Héar behovs tydlighet.
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Vegetariska alternativ till kott

e Sida 116. Vad giller egentligen om kalciumets paverkan pa jirnupptaget? Pa er hemsida
skriver ni sjilva sahir : Aven ett hogt intag av kalcium kan verka himmande pa
jarnupptaget, men detta har mest observerats i méltidsstudier (single meal) och inte Gver
langre tidsperioder.

e Sida 119. Hade girna sett ett rad angdende vegetariska alternativ till kott, bade utifran att
vi ska dta mindre kott och mer fiber. Ett rad om vegetariska alternativ till kott hjalper till
med huret.

e Tipsa om nyckelhdlsmérkta vegetariska alternativ.

e Sida 116, rad 16. Upptaget av icke-hemjirn 6kar dven vid ldgre jarnstatus. Detta bor
kanske framga i diskussionen om faktorer som paverkar upptaget?

Fisk, skaldjur och annan sjéomat
e Inga inkomna kommentarer.

Agg
e Sida 131. Rad 14-16. Riknas hir dven in 4gg som ingdr i livsmedel, bakverk, matritter
osv, eller enbart 1 form av kokt/stekt agg?

Godis, choklad, glass, bakverk och séta drycker
e Sida 143. Bor inte radet vara “Begrinsa eller avsta fran konsumtion av godis, choklad,
glass, bakverk och framfor allt sockersotade drycker.” ? Detta for att fortydliga att dess
livsmedel inte bidrar med nagon hilsosam aspekt kost och att det t.ex. vore fordelaktigt
for var hilsa att helt utesluta framforallt sockersotade drycker.
o Medskick - ge médngdangivelser/frekvensangivelser vid framtida kommunikation.
e Vad giller livsmedel sisom chips?

Salt

e Om saltkonsumtionen minskar kanske jodberikningen behover ses over i framtiden
avseende mangd/obligatorisk berikning eller vilket livsmedel som berikas.

Ultraprocessade livsmedel

e Det ter sig klokt att utifran begrinsad evidens avsta fran att ge rad avseende
ultraprocessade livsmedel.

Alkohol

e Sida 157. Slutsater. Da ni argumenterar for att inte rekommendera att avsta fran alkohol
helt utifran vad som bedoms kulturellt acceptabelt bor det dnda vara mojligt att formulera
ett rad om att "Begrinsa eller avsta fran intaget av alkoholhaltiga drycker.” Radet i
dagsldget dr alltfor otydligt och 6verensstimmer inte med NNR 2023 utifran hilsoskél
som rekommenderar att avsta fran alkohol, och om det konsumeras bor intaget vara
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vildigt lagt. Att formulera det som att “Begrinsa eller avstd” skickar ocksa en signal om
att det inte finns nagon anledning att borja dricka alkohol om man inte gor det i dagsliget.

Kaffe och te

e Inga inkomna kommentarer.

Vatten och vatska
e Inga inkomna kommentarer.

Potentiella konsekvenser och effekter av uppdaterade kostrad

e 2166 28. “Det ar dirfor osannolikt att de uppdaterade kostraden far ett betydande
genomslag pa konsumtionen av livsmedel, savida inte andra typer av atgédrder vidtas
parallellt”. Hur amnar man 6ka medvetenhet och agerandet pa de nya kostraden nir man i
samma stycke konstaterar att tidigare informationsinsatser har haft lag effekt.

e 5. 167, 28.1: “Effekten av att uppdatera kostraden inte dr densamma som den totala
effekten av att Livsmedelsverket 6ver tid har haft ndgon form av kostrad.” Vad menas?

e Sida 168, Tabell 34. Utgér ni hir fran att samma andel livsmedel importeras som i
dagsldaget? Om okad foljsamhet till kostraden sker ffa pa bekostnad av det importerade
kottet sd innebir det vil inte nodvindigtvis att andelen naturbetesmarker minskar?

Overgripande slutsatser
e Inga inkomna kommentarer.
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