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Sarskilda medskick om rott kott och charkprodukter

Folkhalsa

Enligt undersékningen Global Burden of Disease ar den nuvarande
konsumtionsnivan av rott kott och charkuterier starkt férknippade
med ohalsa och dédsfall i Sverige [1].

Det finns inget stod for att kott (totalkonsumtion av rott kott och
chark inklusive chark av vitt kott) minskar risken for nagra sjukdomar
[2].

Det ar ett viktigt livsmedel utifran dess innehall av bl.a. jarn och zink,
men eftersom jarnbrist aven forekommer hos unga tjejer som ater
mycket kott tappar detta argument kraft och kan inte ha lika stor
inverkan.

Det finns starka samband med tjock- och koloncancer. Da detta ar
den fjarde vanligaste cancerformen bor forsiktighet i form av lagre
rekommendation vara gynnsamt utifran folkhalsa.

Radet om max 500 g rétt kott/vecka har funnits en langre tid, trots
detta har saval kéttkonsumtionen saval som insjuknande i
tjocktarmscancer 6kat i Sverige [3,4].

Livsmedelsproduktion

Ungefar 60% av det kétt som konsumeras i Sverige produceras har
(seillustration nedan). Det innebér att konsumtionen skulle kunna
minska avsevart utan att produktionen paverkas. Sdledes, att istallet
forsoka uppmuntra till mer svenskt kott, framfor importerat kétt, bor
medfora att dven om raden sanks kan svensk produktion kvarsta
eller kanske till och med gynnas, om importen minskar.

En mer vaxtbaserad livsmedelsproduktion skapar ocksa mojligheter
for okad svensk produktion. Med en val avvagd politik kan detta
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bidra till att den svenska livsmedelsproduktionen starks, snarare dn
att minska som en f6ljd av det féreslagna kostradet.

Klimat
K6tt har en hog miljopaverkan jamfort med andra livsmedelsgrupper,
och det roda kottet har den storsta paverkan [5].

Biologisk mangfald

En kraftigt minskad kéttkonsumtion skulle kunna genomfdéras utan
att den biologiska mangfalden i Sverige paverkas negativt. Detta
beror pa att endast en liten andel av kottdjuren betar pa
naturbetesmarker [6]. Den andel av betande notkreatur som betar
naturbetesmarker kan behallas och fortsatt gynna den biologiska
mangfalden i dessa marker, sarskilt de som inte ar lAmpade for annan
jordbruksproduktion [5].

Livsmedelsberedskap

Torkade cerealier och baljvaxter ar battre alternativ ur
beredskapssynpunkt. Kétt kraver kyla och kan inte foda lika manga
manniskor.
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30,3% 82,7% 57,8% 75,9% 92,1%

Svensk marknadsandel 2021
Kalla: Jordbruksverket
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