MUSKELMASSA SOM FENOTYPISK KRITERIUM
VID DIAGNOSTISERING AV UNDERNARING ENLIGT GLIM
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Undernaringsdiagnos bekraftad? ALM/Vik, % (BIA) 057
Ja ALM/BMI, m* (DXA) <0.827
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EQ Omfattande nutritionsbedémning &

utvardering av muskelstyrka och funktion

*F6r vuxna med obesitas ska det uppmatta vardet
minskas med 3 cm (BMI, 25-30) eller 7 cm (BMI, 30-40)
Forkortningar: ALM, appendikular lean massa; ALMI, appendikulér lean massa index; ASMI, appendikular skelett-muskelmassa index
BIA, bioelektrisk impedansanalys; BMI, body mass index; DXA, dual-energy x-ray absorptiometry; FFMI, fettfri massa index
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