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Det ar dags att agera.
Nutritionsvard ar av avgorande betydelse.
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Vissa cancerformer sasom pgnkreas-, lung- hégre risk for oplanerad
och mag-tarmcancer associeras med en inlaggningar/aterinlaggning
hogre risk for undernaring pa sjukhus
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Under onkologisk Tidig nutritionscreening/bedomning ixﬂ’} , ﬁ )
" behandling okar forekomst och atgarder ar forknippade med
av undernaring till forbattrade kliniska
behandlingsresultat.
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som integrerar specifika stodjande 5tgé$r: o
nutritionsbehandling och traning

Kakexi ar ett vanligt problem

for patienter med cancer For att forbattra
* naringsintag

* muskelmassa x o
fysisk funktion =

livskvalitet ¥
behandlingsresultat

Tumorinducerad aktivering av
inflammatoriska processor
utldéser en katabolisk respons
som kannetecknas av:

+ aptitloshet
 forandrad metabolism
« ofrivillig forlust av fettfri- och fettmassa

Inkludera kostradgivning fran en klinisk dietist (undvik onddiga
kostrestriktioner), foljt av medicinsk nutritionsbehandling
(kosttillagg, enteral- eller parenteral naringstillforsel vid behov).

5 PRINCIPER FOR ATT OPTIMERA KLINISK PRAXIS INOM ONKOLOGI:

1@ 251 3ma 40 S5

Placera Samarbeta med kollegor och  Utfér riskbedomning for ~ Kombinera fysisk aktivitet och Integrera ett
nutritionsbehandling som ledningen for att integrera undernaring pa nutritionsatgéarder fore, under och  patientcentrerat
en central del av den nutritionsbehandlings- alla patienter vid diagnos  efter behandling som standardi  arbetssitt i den
multidisciplindra varden process i den samt regelbundet under  onkologiskvard for att optimera  multidisciplindra
multidisciplinéra varden behandling nutritionsstatus och muskelmassa varden
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