Screening (riskbedomning) for risk for undernaring

X
% 3 N
-; ( \ Identifiering av patienters risk fér undernaring

med ett poangsbaserat system som forsta atgard mot
sjukdomsrelaterad undernéaring

Syftet med screening for risk for Halso- och sjukvard samt
undernaring ar att bedoma omsorgsverksamheter bor ha
sannolikheten for ett battre eller en policy och rutiner for att
samre utfall relaterat till identifiera patienter med risk
nutritionsfaktorer samt om for undernaring och
detta kan paverkas av sakerstalla lamplig

; nutritionsbehandling. nutritionsbehandling.

En patient med identifierad risk for undernaring behdver diagnostiseras
enligt GLIM-kriterierna och fa sin nutritionsstatus bedomd.

De screeninginstrument som

rekommenderas av ESPEN m ?

Malnutrition Universal Nutritional Risk Mini Nutritional
Screening Tool (MUST) Screening (NRS-2002) Assessment (MNA)

for aldre vuxna —inom sjukhus,
primarvard, aldreomsorg och
rehabilitering
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for vuxna — framst inom sjukhus for vuxna — framst inom sjukhus
och primarvard
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Andra validerade
o o Short Nutritional Malnutrition
screeninginstrument Assessment Screening
Questionnaire (SNAQ) Tool (MST)
for vuxna —inom alla vardmiljoer for vuxna —framst inom sjukhus
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