SJUKDOMSRELATERAD UNDERNARING
HOS PATIENTER MED NJURSJUKDOM

Komplexitetens utmaning.
Nutritionsvard ar av avgorande betydelse.
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Kronisk njursjukdom (CKD)

Definieras som uppskattad
glomerular filtrationshastighet
<60 ml/min, eller férekomst av andra
uppgifter som tyder pa njurdysfunktion
urin- eller blodelektrolyter; proteinuri;
hematuri), eller forandringar i
njuravbildning med en varaktighet
pa minst 3 manader.

KIDNEY DISEASE
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Undernaring vid CKD

10= 50 %
Prevalens beror pa de olika

populationerna och i viss man pa
definitioner

Det okar med /paverkas av:
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Alder Komorbiditet Skorhet
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| klinisk praxis anvand
instrument for diagnostisering av
undernaring vilket alltid bor
kompletteras med en omfattande
nutritionsbedomning.
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Mal med nutritionsbehandling vid CKD
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NUTRITIONSSTATUS UNDERNARING SOM OCKSA HAR CKD
férebygga och risk for underndring
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och fordroja /katabola att upprdtthallaett >~
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uppskattas leva med
njurersattningsterapi
(dialys eller njurtransplantation)

2 HUVUDORSAKER TILL
UNDERNARING VID CKD

undernaring orsakad av uremi-
relaterade metabola rubbningar
och forvarrad av otillracklig eller
forsenad dialys vid njursvikt;
denna form forbattras med
intensiv och effektiv dialys

underndring kopplad till
samsjuklighet, inflammation,
ateroskleros (optimal
nutritionsvard utgor grunden for
behandling, eventuellt tillsammans
med fysisk aktivitet)

Undernéring, sarkopeni, eller

protein- och energiforlust (PEW) &r
associerade med hog mortalitet,
——— bade vid dialys och CKD

Sarskilda overvaganden for aldre med CKD

CKD + ALDER
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) \é EN PATIENT MED CKD

X g SOM AR OCKSA "ALDRE'
‘ L mortalitets- och

: sjuklighetsrisk vid
_\ /— dialysbehandling &r
hogst; att vara utan
dialys ar en prioritet;
fordel med rimliga
proteinrestriktioner
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