
Sammanfa�ningssida:
Lämna remissvar för stöddokument Levnadsvanor, övervikt och

obesitas vid cancer

Svaret lämnas av följande avsändare: *

Ett samlat svar från en annan aktör

Vilken aktör lämnar svaret? *

Die�sternas Riksförbund

Vänligen ange namn och e-postadress: *

Namn Jessica Catenot

E-post remiss@drf.nu

Välj de kapitel du vill lämna återkoppling på. Klicka sedan på nästa. *

Övergripande eller övriga synpunkter

Spara svaren som PDF eller e-posta till dig själv via ikonerna till vänster. 
Längst ned på sidan kan du välja att gå tillbaka till starten för att redigera dina svar.



Övergripande eller övriga synpunkter

Die�sternas riksförbund (DRF) tackar för möjligheten a� ta del av och besvara aktuellt
vårdprogram på remiss.
Sammantaget önskar vi tacka för e� välskrivet vårdprogram som tar upp flera vik�ga
aspekter u�från vikten av a� samtala om levnadsvanor med cancerpa�enter. Vi uppska�ar
a� ni har med a� BMI inte enskilt bör användas utan även belyser vikten av a� bedöma
muskelmassa och sarkopen obesitas.
Några synpunkter vi önskar framföra är följande:
- Det hade varit önskvärt om det framgick hur muskelmassa samt sarkopen obesitas
ska bedömas och diagnos�seras då det i nuvarande version ej framgår. ESPEN och
EASO har �llsammans gjort e� konsensusu�alande gällande defini�on och
diagnos�k gällande sarkopen obesitas om de�a är något som rekommenderas a�
utgå ifrån.
- Länk �ll referens tre i referenslistan fungerar inte
- Under 4.3 råd �ll pa�ent står a� pa�enten ska rekommenderas a� äta regelbundet
och �llräckligt. Det framgår inte i denna mening vad som menas med �llräckligt,
önskvärt om denna mening eller ordval ses över. Det gäller även mening ”Anpassa
mängd och typ av mat e�er dagsform”. Önskvärt om man förtydligar vad som
menas med dagsform. Under rekommenda�on om a� öka intaget av proteinrika
livsmedel är ost specificerat. Rekommenderar a� det ingår under mejeriprodukter
och inte specificeras.


