Sammanfattningssida:
Lamna remissvar for stoddokument Levnadsvanor, évervikt och
obesitas vid cancer

Spara svaren som PDF eller e-posta till dig sjalv via ikonerna till vanster.
Langst ned pa sidan kan du vélja att ga tillbaka till starten for att redigera dina svar.

Svaret lamnas av féljande avsindare: *

Ett samlat svar fran en annan aktor

Vilken aktor lAmnar svaret? *

Dietisternas Riksférbund

Vanligen ange namn och e-postadress: *

Namn Jessica Catenot

E-post remiss@drf.nu

Vilj de kapitel du vill Iamna aterkoppling pa. Klicka sedan pa nasta. *

Overgripande eller vriga synpunkter



Overgripande eller 6vriga synpunkter

Dietisternas riksforbund (DRF) tackar for mojligheten att ta del av och besvara aktuellt
vardprogram pa remiss.

Sammantaget 6nskar vi tacka for ett valskrivet vardprogram som tar upp flera viktiga
aspekter utifran vikten av att samtala om levnadsvanor med cancerpatienter. Vi uppskattar
att ni har med att BMI inte enskilt bor anvandas utan dven belyser vikten av att bedéma
muskelmassa och sarkopen obesitas.

Nagra synpunkter vi dnskar framfora ar foljande:

- Det hade varit 6nskvart om det framgick hur muskelmassa samt sarkopen obesitas
ska bedémas och diagnostiseras da det i nuvarande version ej framgar. ESPEN och
EASO har tillsammans gjort ett konsensusuttalande gallande definition och

diagnostik gallande sarkopen obesitas om detta ar nagot som rekommenderas att

utga ifran.

- Lank till referens tre i referenslistan fungerar inte

- Under 4.3 rad till patient star att patienten ska rekommenderas att dta regelbundet
och tillrackligt. Det framgar inte i denna mening vad som menas med tillrackligt,
onskvart om denna mening eller ordval ses 6ver. Det géller ven mening "Anpassa
mangd och typ av mat efter dagsform”. Onskvart om man fértydligar vad som

menas med dagsform. Under rekommendation om att 6ka intaget av proteinrika
livsmedel ar ost specificerat. Rekommenderar att det ingar under mejeriprodukter

och inte specificeras.
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