
 
 

Måndag 13 april 

09.00 Incheckning, mingel, fika  och besök hos utställarna 

10.00 Välkomna till DRF Kongress 2026 
Kjell Olsson + nya ordförande 

10.15 Kostråd mat för barn och ungdomar / Kostråd mat för äldre 
 

Mahnoush Etminan och Susanna Kugelberg 
Livsmedelsverket 

11.00 Paus, fika och besök hos utställare 

11:30 Nutritionsbehandling vid  
Glp-1-analoger 

(nytt DRF-material) 
 

Alexander Hidén  
Liisa Tolvanen 

Dialogforum om ​
åldrande och nutrition 

 
 

Susanne Engström​
Josephine Garpsäter​

Mikael Karlsson​
Linda Nyholm​

Cecilia Svanberg 

Njurstenar - förebyggande 
åtgärder 

 
 

Sigridur Eliasdottir 
 

 

12.15 Lunch och besök hos utställarna 

13.30                                                                                     InSync 
Uppdatering från pågående forskning 

 
Elin Lövestam 

14:15 Paus, fika och besök hos utställare 

14.45 Ätbeteenden och psykologiska 
faktorer vid 

obesitasbehandling 
 

Sofia Björkman  

 “Nutrition in IBD patients”  -  
lärdomar och nyckelbudskap  

från ESPEN + om IBS 
 

Malin Olofsson  
Therese Liljebo 

Ultraprocessad mat - effekter 
på aptit, hälsa och biomarkörer 

för kostintag 
 

Linnea Bärebring 

15:30 Förflyttning  

15.45 Den gemensamma måltiden som social och näringsmässig resurs  
 

Nicklas Neuman 

16.30  Avslut kongressens första dag 

16:30-
18:00 

Live-podcast, mingel och tilltugg 
 

Erik Dunåker, Jacob Gudiol, Linnéa Bärebring 

19:00 Middag 

HÅLLBAR HÄLSA GENOM HELA LIVET. 



 
 

Tisdag 14 april 

08.00 Monterutställningen öppnar 

08.30 Välkomna till DRF Kongress 2026 - dag 2 
Kompetensbeskrivningen 

08:45 The power of nutrition and Accredited Practising Dietitians 
in addressing Australia’s mental health challenges 

 
Julia Schindlmayr 

 

09.30 Paus, fika och besöka utställare  

10:00 KOL-behandling och mortalitet + 
vårdprogram 

 
Maria Minter ​

Anna-Carin Hagstig 

ESPGHAN - hur 
internationella nätverk 

stärker yrkesutveckling och 
klinisk praxis 

 
 Elin Malmberg Hård af 

Segerstad 

Diet, mikrobiota och mental 
hälsa 

 
Maximilian Tufvesson Alm 

10:45 Förflyttning 

11:00 Obesitas i primärvården, 
team-behandling och 

dietistinsats 
 

Sara Svensson 
 

 

NPF och mat - att förstå, 
bemöta och anpassa 

 
Sara Ask 

Helena Cloodt 
 

Kritisk ischemi och nutrition 
 

 Jenny Svensdotter 

11:45 Lunch och besöka utställare 

13:00 DRF:s vision och strategiska plan  
 

 Workshop  

14:15 Paus, fika och besöka utställare 

14.45 Politikerdebatt 

15:30- 
16.00 

Avslut och summering - tack för i år!  

 

HÅLLBAR HÄLSA GENOM HELA LIVET. 


