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Inledning

Dietisten ar den legitimerade hilso- och sjukvérdsprofessionen som har specifik kunskap och
kompetens inom d&mnesomradet dietetik och klinisk nutrition. Dietistens arbetsomrade omfattar mat

och néring for alla aldrar, vid olika tillstdnd och diagnoser, savil forebyggande som behandlande.
DREF:s vision ar "Hallbar nutrition for hélsa genom livet”

Sambhéllets, befolkningens, hélso- och sjukvéardens samt vetenskapens kontinuerliga forandring stéller
krav pa utvecklingen av dietistprofessionen. Professionen etableras inom allt fler omrdden och
verksamheter. Nationella och internationella nédtverk och organisationer for dietister bidrar till

professionsspecifik kvalitetsutveckling och ett vardefullt erfarenhetsutbyte.

En kompetensbeskrivning for dietistprofessionen i Sverige behovs for att tydligt beskriva, samordna,
harmonisera och utveckla professionsutdvandet. Kompetensbeskrivningen har tagits fram av
Dietisternas Riksforbund (DRF) och riktar sig till dietister, dietiststudenter, arbetsgivare, beslutsfattare,
myndigheter och allminheten. Syftet &r att beskriva dietistens grundldggande kompetenser och

ansvarsomraden.
Dietistprofessionen

Dietistprofessionens arbete innebér att utreda, beddma, behandla och folja upp kost- och
nutritionsrelaterade problem, savil hélsofrdmjande som sjukdomsspecifikt. Malet &r att frdmja,
bibehalla och forbéttra méanniskors hélsa och vilmaende med hénsyn till varierande aptit, energi- och
néringsbehov, olika medicinska, funktionella, kognitiva och psykosociala/emotionella tillstdnd och

forutsattningar, samt olika matpreferenser och mdjligheter att dta.

Nutritionsbehandling, inklusive det kvalificerade radgivande samtalet om matvanor, &r centralt i den
legitimerade dietistens arbete. Nutritionsbehandlingen innefattar individanpassning av kostens
innehall, konsistens och méltidsordning, dtstodjande atgérder, kosttilligg, samt enteral och parenteral
néringstillforsel. Mat och dtande har ofta en komplex roll i manniskors liv och &r kopplat till samvaro,
sociala och ekonomiska forutséttningar, emotionella och sensoriska aspekter, vanor, traditioner och
kultur. Matvanornas roll i relation till miljoméssiga aspekter, hallbarhet, sikerhet och beredskap blir

ocksa allt viktigare. For att beakta flertalet aspekter arbetar dietister holistiskt och personcentrerat. I
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professionen ingar vidare att informera, utbilda och samarbeta med andra véardprofessioner,

organisationer och/eller myndigheter.

Dietistlegitimation, som inréttades i Sverige 2006, utgar fran en trearig yrkesexamen (180 hp) reglerad
utifran Hogskoleférordningen (1993:100). Centralt i utbildningen &r kunskap och forstaelse kring
amnets vetenskapliga grund och dess tillimpning. Férutom kurser inom framst dietetik och klinisk
nutrition, livsmedelsvetenskap, fysiologi och psykologi inkluderas verksamhetsforlagd utbildning och
ett sjdlvstiandigt examensarbete pa kandidatniva. Dietistexamen ges for ndrvarande vid tre svenska

laroséten, vilka alla ocksa erbjuder studier pa avancerad niva och forskarutbildning.

Idag finns ingen statligt reglerad specialistexamen for dietister. For att frimja kompetensutveckling for
dietister inrédttades 2011 en specialistordning inom Dietisternas Riksférbund. Dietisternas fortbildning
sker frimst med stod av kurser pa avancerad nivé vid ldrosdten, samt interna och externa
konferenser/kurser i regi av exempelvis regioner, organisationer och foretag. Kompetensutveckling
och kompetensstegar inom hélso- och sjukvarden for dietister dr en viktig del i

professionsutvecklingen och bidrar till kvalitet i yrkesutdvandet.

Specialistordningen omfattar i dagsléget foljande omraden: diabetes, endokrinologi och metabolism,
folkhélsa, fododmnesoverkanslighet, gastroenterologi, geriatrik, idrottsnutrition, hjart- och
karlsjukdomar, lungmedicin, medfédda metabola sjukdomar, neurologi, njurmedicin, obesitas,

onkologi, pediatrik, psykiatri, psykoterapi.

Forutom 6vergripande lagar, forordningar, foreskrifter, riktlinjer och vigledningar som styr hélso- och

sjukvardens verksamhet, respektive livsmedelshantering, har Sveriges dietister en gemensam

yrkesetisk kod (Etisk kod for dietister) som beskriver professionens skyldigheter och ansvar, vilket

sammantaget dr vigledande for dietisternas yrkesutdvande.
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Dietetik och klinisk nutrition

Dietistens kliniska utdvande och forskning utgar fran amnesomradena dietetik och klinisk nutrition,
och handlar om forstaelsen av hur mat och néring paverkar méanniskors hilsa samt hur olika sjukdomar
och tillstand kan kriiva specifika kost- och nutritionsatgirder. Amnet utgér fran en tvirvetenskaplig
grund dar naturvetenskap forenas med samhéllsvetenskap. Vid de ldrositen som idag ger
dietistprogrammet ges examen samt forskarutbildning inom huvudomradet klinisk nutrition eller
kostvetenskap. Forskningsomrédet ticker 6ver ett brett spann; fran experimentell human
niringsfysiologi och kliniska studier till kostvanestudier och nutritionsepidemiologi. Amnesomradet
omfattar ocksa sensorik, livsmedelssdkerhet, hdllbarhet, sociologiska perspektiv pa mat, psykologi,
pedagogik, kommunikation och informatik, samt hialsoekonomi. Nutritionsforskning sker ofta i

samverkan med andra forskningsomraden.

Dietistens kompetens tillimpas huvudsakligen inom regional och kommunal hélso- och sjukvard,
vilket dven inkluderar modrahédlsovard, barnhilsovard och skolhdlsovard. Dietister dr ocksa
verksamma pa strategisk niva inom bland annat dldreomsorg, LSS-verksamhet och skola. Vidare
arbetar dietister &ven med forskning, undervisning, folkhélsa, idrott samt inom ldkemedels- och

livsmedelsindustrin.
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Nutritionsbehandlingsprocessen

Dietister arbetar utifran en internationellt véletablerad och strukturerad modell,
nutritionsbehandlingsprocessen (NCP), vilken inkluderar nutritionsutredning, diagnos, atgird och
uppfoljning/utvardering. Dietister genomfor utredning och beddmning av patientens nutritionsstatus,
identifierar och diagnostiserar nutritionsrelaterade problem, sétter mal i samarbete med patienten,
utvecklar och implementerar individuella behandlingsplaner samt f6ljer upp och utvirderar resultaten

for att justera insatser vid behov.
Dietisten ska kunna:

e Genomf0ra nutritionsutredning:
o Beddma patientens matvanor och nutritionstillstdnd genom anamnes och biomarkorer
samt genom att mita och tolka antropometriska matt.
o Berékna och bedoma energi-, narings- och vétskeintag och -behov utifrn patientens
status och relevanta referensvirden.
o Tadel av 6vriga journalhandlingar och dokument med relevans for patientens
nutritionsbehandling.
e Faststilla nutritionsdiagnos dér patientens behov identifieras och prioriteras utifran en analys
av patientens status, behov, resurser och mojligheter.
e Ordinera nutritionsétgérder, planera nutritionsbehandlingen och utforma mél utifrédn patientens
behov.
e Folja upp och utvirdera patientens nutritionstillstdnd och nutritionsbehandling mot uppsatta
mal. Ta stéllning till fortsatt nutritionsbehandling och eventuella férdndringar i ordinationen.
e Dokumentera samtliga steg i nutritionsbehandlingsprocessen i patientens journal.

e Overrapportera till annan hilso- och sjukvardspersonal vid behov.
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Personcentrerad vard

Personcentrerad vard kénnetecknas av att patienten blir bemétt och forstddd som en unik person med
individuella behov, forutsittningar, preferenser, resurser, virderingar och forvéntningar. Vardmotet
utgar fran personens berittelse och karaktiriseras av en dmsesidig dppenhet och respekt for varandras
kunskap och expertis. Personen utgdr en aktiv part i motet och varden utformas i partnerskap for att

uppna god och sdker vérd.

Dietisten arbetar for att sitta personens behov, mél och preferenser i centrum av varden. Relationen till
mat och méltider &r véldigt personlig, vilket forutsitter att personens perspektiv pad sin egen situation

blir central i nutritionsbehandlingen.
Dietisten ska kunna:

e Planera, genomfora och utvérdera nutritionsbehandling i partnerskap med personen, och nér
det onskas eller vid behov, tillsammans med nérstaende.

e Kommunicera och anpassa nutritionsbehandlingen med hénsyn till sociala, funktionella och
ekonomiska forutsattningar, emotionella och sensoriska aspekter, hilsolitteracitet, vanor,
traditioner, sprak och kultur.

e [ partnerskap med personen ge forutsittningar for delaktighet i beslutsfattande om den egna

nutritionsbehandlingen sé att virdighet och integritet bevaras.
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Samverkan

Dietistens arbete forutsitter samverkan med dietistkollegor, andra hélso- och sjukvardsprofessioner

och Ovriga relevanta aktdrer, enskilt eller i team.
Dietisten ska kunna:

e Ansvara for och leda nutritionsbehandlingen i samverkan med andra professioner och aktorer
inom och mellan vardnivéer.

e Planera, konsultera och samverka med dietistkollegor samt andra professioner och aktorer for
att sikerstélla kontinuitet och sékerhet i nutritionsvarden®.

e Kommunicera pa ett tydligt, respektfullt, lyhort och empatiskt sétt.

e Frimja en god kollegial samverkan.

*Nutritionsvard dr ett overgripande begrepp som omfattar hela arbetet med att fiimja, forebygga, utreda och dtgdrda nutritionsrelaterade behov och problem. I

begreppet ingdr nutritionsbehandling samt screening, remitteringsrutiner och kvalitetsuppfoljning.

Evidensbaserad vard

Att arbeta evidensbaserat ar en skyldighet for all hélso- och sjukvérdspersonal, enligt
patientsdkerhetslagen (2010:659) 6 kap 1§. Detta innebér att anvinda metoder utifran vetenskap och
beprévad erfarenhet, med utgangspunkt i patientens behov och resurser for att uppna god och siker
vard. Detta forutsitter att kontinuerligt uppdatera sina kunskaper genom fortbildning och vetenskaplig

litteratur.
Dietisten ska kunna:

e Kiritiskt granska, virdera och sammanstilla evidens for att anvidnda den kunskap och de
metoder som gor storst nytta for patienten.

e Halla sig uppdaterad med kunskapsutvecklingen inom nutritionsomradet.

e Aktivt tillimpa och implementera vetenskap och beprovad erfarenhet i
nutritionsbehandlingsprocessens alla steg.

e Kritiskt granska och vérdera hélsoinformation relaterad till kost och nutrition i olika medier.
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Forbattringskunskap for kvalitetsutveckling

Dietisten har kompetens att bedriva kvalitet- och forbattringsarbete i sin yrkesutévning och inom
vardorganisationens nutritionsarbete. I det ingér att utvéardera effekterna av nutritionsvéarden, utifran

patientens och verksamhetens behov och resurser, for att uppna en god och siker vard.
Dietisten ska kunna:

e Arbeta proaktivt genom att identifiera risker inom nutritionsvarden, bade for den enskilda
patienten och pé verksamhetsnivd, som underlag for fortsatt systematiskt forbattringsarbete.

e Kiitiskt reflektera ver befintliga rutiner och metoder inom nutritionsvarden, samt initiera
dialog kring implementering av ny kunskap och nya arbetssétt vid behov.

e Samverka for kvalitetsutveckling av nutritionsvard med myndigheter, vardgivare och

intresseorganisationer.
Informatik

Dietisten anvinder informatik for att pa ett strukturerat, effektivt och sikert siatt dokumentera enligt
nutritionsvardsprocessen. Dietisten har skyldighet att dokumentera och hantera personuppgifter och

patientdata i enlighet med GDPR och patientdatalagen.
Dietisten ska kunna:

e Anvinda digitala system, e-hdlsoverktyg och e-hidlsotjénster av relevans for
professionsutovningen for att underlitta for alla parter, nér det bedoms lampligt och mojligt.

e Behirska och tillimpa ett adekvat facksprak och relevant NCP-terminologi.

e Dokumentera enligt lokala rutiner, lagar, forordningar och foreskrifter.

e Utfora en sdker och tydlig informationsdverforing genom hela nutritionsvardsprocessen.
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Handledning och introduktion

Dietist ansvarar for handledning av dietiststudenter under verksamhetsforlagd utbildning.
Huvudansvarig handledare bor ha handledarutbildning. Dietist stodjer dven introduktion av kollegor
och kollegial utveckling genom att dela med sig av sin kunskap och erfarenhet. Séledes sékerstéller

dietisten att nutritionsvérd av hog kvalitet upprétthalls.
Dietisten ska kunna:

e Handleda studenter under verksamhetsforlagd utbildning, i samverkan med ldrosétet, genom
att stodja studentens formaga att omsétta och anvénda teoretisk kunskap i métet med patienter
och nérstaende.

e [ samverkan med ldrositet bedoma hur studenten genomfor den verksamhetsforlagda
utbildningen.

e Introducera nya kollegor pé arbetsplatsen och fungera som mentor till nya kollegor inom

yrkesomradet.
Pedagogik

Dietistens pedagogiska kompetens ar ett viktigt instrument i handledning och undervisning av
studenter, samt i introduktion av nya kollegor. Pedagogisk kompetens dr ocksa viktig i kommunikation

med personal, patienter och nirstaende.
Dietisten ska kunna:

e Tillimpa evidensbaserad samtalsmetodik och anpassa informationen utifran mottagarens
forutsattningar och niva av hélsolitteracitet.
e Initiera, planera och utfora utbildningsinsatser for savél den egna professionen som andra

vardprofessioner, samt patienter och nérstaende, individuellt och i1 grupp.
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Patientsdakerhet

Dietisten har en aktiv roll i det systematiska patientsékerhetsarbetet, genom att frimja en siker
nutritionsvard. Dietisten anvinder faststdllda strukturer, termer och begrepp pa ett sétt som framjar

patientsdkerheten i enlighet med nutritionsvardsprocessen.
Dietisten ska kunna:

e Arbeta forebyggande genom att identifiera, uppmérksamma och kommunicera risker
relaterade till nutritionsvard, fraimja en god livsmedelssikerhetskultur samt aktivt bidra till det
systematiska patientsékerhetsarbetet.

e Arbeta pa ett patientsdkert sitt genom att folja forfattningar samt tillimpa evidensbaserade
metoder och kunskap.

e Rapportera avvikelser, och ddrmed bidra till att forebygga och minska forekomst av
vardskador.

e Frimja patienters och nérstaendes delaktighet i patientsidkerhetsarbetet inom nutritionsvarden.
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