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Kapitel 1 Sammanfattning

Dietisternas riksforbund (DRF) tackar for mojligheten att ta del av och besvara aktuellt
vardprogram pa remiss.

Sammantaget 6nskar vi belysa vikten av att behovet av cancerrehabilitering (inkl.
nutritionsomhandertagande) utreds och satts in sa fort som majligt, oavsett var patienten
ska behandlas. | och med centralisering av vard ar vi oroliga for att cancerrehabiliteringen
forbises i utredningsskedet. Se Figur 4 Rehabiliteringsprocessen - RCC Kunskapsbanken
(cancercentrum.se)

Kapitel 12 Understddjande vard

12.1.5.4 Viktuppgang och forandrad kroppsform
"Specifik behandling saknas” - menar ni att det ska behandlas som "vanlig” viktuppgang eller
att det inte ar nadgon idé att forsoka behandla detta? Fortydliga garna.



14.7 Specifik omvardnad och rehabilitering fér patienter med CNS-tumérer

14.7.2.3 Atgard omvardnad. Varfor borjar texten med en hanvisning till nasta stycke?

14.7.5 Nutrition. Det vore bra med lite tydligare styckesindelning sa inte text om undernaring
och viktuppgang "blandas ihop”.

Det blir lite konstigt med en rekommendationsruta mitt i texten for nutrition. Punkterna som
star i rutan ar bra att ha med da det ar mer specifikt for just patienter med CNS-tumor men bor
skrivas in i den vanliga texten. Man kan ocksa ta med en generell riskbedémning undernaring,
se VP Cancerrehabilitering for forslag pa text. Med risk for att marka ord sa riskbedémer man
inte nutritionsstatus utan riskbedémer fér undernaring, och gér en bedémning av
nutritionsstatus.

14.7.5.1 Lagg till lank till livsmedelsverket eller hdlsosamma levnadsvanor Kostrad eller
Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor prevention och behandling for
fortydligande om vad "god kosthallning” innebar.

"Nutritionsstatus maste darfor bedémas regelbundet och vid behov kontaktas dietist.” Den har
meningen kanns "inslangd” mellan tvd meningar om illamaende. Bor flyttas och ta bort ordet
darfor.

14.7.5.2 Om en saker och tillrdcklig nutrition ej bedéms vara mojlig kan logopeden
rekommendera alternativ nutrition. Den har texten kan behéva utvecklas da alternativ nutrition
(dvs enteral eller parenteral nutrition) ofta ar nagot som kraver stéd bade fran varden och
ibland dven hemsjukvard/kommunal vard.

15.2 Definition pa egenvard, samvard, omvardnad, rehabilitering, palliativ vard
och dess insatser

15.2 Definition pa egenvard, samvard, omvardnad, rehabilitering, palliativ vard och dess
insatser. Figur 1 valdigt svart att lasa texten i figuren.

15.6 Komplementar och alternativ medicin (KAM) och behandling

15.6.4 Antioxidanter. | nutritionskapitlet star att ” . Det rekommenderas dven att patienter
undviker kosttillskott med antioxidanter under onkologisk behandling eftersom det kan minska
behandlingseffekten [363]."men i detta kapitel star det att det behévs mer forskning och att
antioxidanter ska diskuteras med behandlade lakare. Bra om det ar samstammigt i texten.
15.6.5 Gladjande att det finns en text om ketogen kost da detta ar en patientgrupp dar fragan
ofta uppkommer. Kan hanvisas till detta i nutritionskapitlet ocksd dd manga lasare sakert letar
dar efter denna info
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